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คํานํา 
รายงานประจําป พ.ศ. 2560 ของศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ (Bangkok Health Research Center) บริษัท 

กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) นี้ จัดทําขึ้นเพ่ือใชอางอิงและสื่อสารกับหนวยงานที่ประสงคจะรวมมือดานการ
วิจัยหรือการพัฒนางานวิจัยทางการแพทย และดานสุขภาพ ทั้งในภาครัฐและภาคเอกชน ตลอดจนถึงหนวยงาน
ประชาสังคมและสาธารณประโยชนตางๆ   

ภาพรวมผลการทํางานอยูในบทสรุปสําหรับผูบริหารภาษาอังกฤษ (Executive Summary) และในบทที่ 1 
สวนรายละเอียดผลการทํางานอยูในบทท่ี 2 ซึ่งแยกออกเปนสวนยอยๆ 6 สวนคือ ดานการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) ดานวารสาร The Bangkok Medical Journal ดานขอมูลสุขภาพ (Health 
Information) ดานการสื่อสาร (Communications) ดานความรวมมือกับหนวยงานตางๆ (Collaborations) และ
ดานการบริหารจัดการ (Administration) และเนื่องจากการทํางานของพนักงานในศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพมี
ลักษณะสนับสนุนซึ่งกันและกันในแบบ Responsibility Assignment Matrix ผลการทํางานหลายกรณีจึงถูกบันทึก
และนําเสนอมากกวาหนึ่งครั้งจากมุมมองของพนักงานที่ทําเรื่องนั้นๆ วิธีการนี้จะทําใหผูสนใจศึกษาไดเห็นผลการ
ทํางานจากมุมที่ตางกัน อันจะทําใหเห็นภาพไดหลายมิติมากขึ้น 

บทที่ 3 เปนการมองไปขางหนาสูการทํางานในป พ.ศ. 2561 ซึ่งจะเปนปท่ีสําคัญปหนึ่งของบริษัทกรุงเทพ
ดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) และของศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ ท่ีจะไดเห็นผลการพัฒนาสถาบันและศูนยความเปน
เลิศ (Center of Excellence) ดานตางๆ ซึ่งการวิจัยเปนองคประกอบหนึ่ง สําหรับความเปนมาและผลการพัฒนา
ในปกอนๆ ผูสนใจอาจจะหาอานไดใน รายงานประจําป  พ.ศ. 2557 พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2559  ที่ 
www.bangkokhealth.com  

ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ หวังเปนอยางยิ่งวารายงานนี้จะเปนประโยชน ตอผูที่ไดรับไมมากก็นอย ในอันท่ีจะ
ทราบกิจกรรมและผลงานในป พ.ศ. 2560 และทิศทางในป พ.ศ. 2561 ในการพัฒนากิจกรรมดานการวิจัยทาง
การแพทยและสุขภาพ ของโรงพยาบาลและหนวยงานของบริษัท กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) ตอไป 
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EXECUTIVE SUMMARY 
 

Bangkok Health Research Center has set direction to focus on enhancing staff 
capabilities and quality of work in 2017, according to our theme on “Raise the Bars”.  This 
was a subsequent development in addition to “Awareness for networking” in 2014, “Show 
results” in 2015 and “Manage Knowledge” in 2016.  Team members expected to deliver key 
research results to strengthen themselves on research experiences and outcomes, either 
through individual implementation or participate with more complex research. The idea 
behind was to build up strength from inside in order to expand cooperation and 
collaboration with external agencies and use modern technology to improve efficiency, 
altogether to establish Research 4.0 standard for Bangkok Dusit Medical Services (BDMS), 
keeping up with the national development policy of Thailand 4.0 

An unexpected lack of administrative officer during the year made the Bangkok Health 
Research Center staff to share the responsibilities of administrative work.  Almost all year 
round, some staff could not achieve their goals. However, such a situation did not cause 
regression. In contrast, the Bangkok Health Research Center team learned grass-root level of 
office work, whether it was on book entry, coordination or allocation of resources. The 
situation has created another kind of strength of staff in addition to technical capacities.  It 
also made the team members understand each other better and built strong relationship 
within the team. 

Achievements in 2560 have been on three domains of Research and development, The 
Bangkok Medical Journal and Health Information.  This report, however, describes three 
additional dimensions of communication, collaboration and administration of BHRC.   

On the research and development front, of the 187 research projects registered with 
the Bangkok Health Research Center, 57 were new projects in 2017.  Half of these (49%) 
were conducted by medical doctors and dentists, around one-third (33%) were conducted 
by nurses and the remaining by other professionals, such as physical therapists, pharmacist, 
medical technicians, and dieticians.  Two significant projects that started in 2017 that will 
have significant impacts were on (i) CaSS (Catheter Sterilization System), a pre-clinical project 
to study the effectiveness of a new device that could reduce infection of the central lines, 
and (ii) Normal Brain Volume of the Elderly, which will provide critical data for a standard for 
the care of the elderly in Thailand. 
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Another important achievement in the year 2017 was the registration of BHRC as an 

official research implementation unit, as announced by the Revenue Department. This has 
resulted in the entitlement of either internal or external granting agencies providing financial 
support to the BHRC’s research projects that are approved by the National Science and 
Technology Development Agency (NSTDA) to deduct up to 3 times the tax deductibles. To 
enable utilization of this benefit, Bangkok Health Research Center together with the 
academic staff of NSTDA had organized a workshop for personnel of Bangkok Hospital and 
Bangkok Dusit Medical Services Public Company Limited in the middle of 2017. 

Year 2017 was also the year that Bangkok Health Research Center was re-qualified as 
AO Clinical Study Center (AOCSC) for the second term, in continuation from the first term 
since 2014.  Also, in this year, the website www.bangkokhealth.com received the Silver Stevie 
Winner Award for Innovation in General Information Websites from the Asia-Pacific Stevie 
Awards 2017,  which was a consecutive award from 2015-2017.  In addition, the Influenza 
laboratory surveillance program also won the Innovation Award of ICT Innovation for eHealth 
& mHealth, and the prestigious International Innovation Award 2017 (IIA 2017) in China. It also 
won the first runner-up in the Innovation category and was awarded the second runner-up in 
the Research category at the 2017 Quality Forum. 
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In addition to the projects that the Bangkok Health Research Center has conducted 

itself or had been involved in in the year 2017, the Bangkok Health Research Center has also 
created research support tools, for example the service report algorithms using Business 
Intelligence software (Power BI) and an online research data entry system. These can help 
various units of BDMS hospitals to analyze their service outcomes and could eventually 
assist in data collection of multi-center studies.  Data can be stored simultaneously in the 
central database to reduce the process of sending documents or data files. Progress 
monitoring would also be more efficient.  Potential researchers could use both tools along 
with our routine work on full text search for research question formulation and on 
collaborative research projects.   

To improve capacity of staff to do research, the Bangkok Health Research Center had 
organized a total of 17 activities, consisting of 3 special lectures, 7 research sessions (four 
research camps, one scientific paper writing session and two GCP training sessions, one in 
Thai and another one in English), 3 AO Foundation activities and 4 national and international 
academic conferences, including Quality Forum, HA Forum, Research Expo and hosting the 
17th ThaiTECT (Thailand Towards Excellence in Clinical Trials) Annual Conference, which had 
led to the formulation and dissemination of Clinical Research Roadmap for Thailand. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
With a budget of 8.9 million Baht in support of the research projects in 2017, the 

Bangkok Health Research Center has allocated grants for 8.0 million Baht, of which 1.9 
million Baht was for 13 projects of Center of Excellence (COE) and 6.1 million Baht for 25 
Non-COE projects. The support was not only to increase number of projects, but is also 
increase awareness of Bangkok Hospital Headquarters and networking hospitals that doing 
research was not that complicated, just requiring attention and regularity to be successful. It 
also made hospital staff to think and work more systematically. 
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Disseminating knowledge to the public through the website www.bangkokhealth.com 

and other media had also been expanded. In the year 2017.  There were 2.3 million website 
visitors, an increase of 24.9% from the previous year, with a market value of 11.8 million 
Baht. More health articles were shared and had resulted in health alliances, such as the 
Ayutthaya Alliance who shared BHRC health articles with the members through the Healthy 
Living page. Bangkok Health Research Center had also produced 6 video clips, presenting the 
selected articles of The Bangkok Medical Journal and academic knowledge as well as new 
research to the public. These video clips had filled the gaps between professionals and the 
public, making it easier to access knowledge across disciplines.   

The development of the Bangkok Medical Journal has made the Journal closer to be 
listed in an international data base such as Scopus.  Although listing in the Scopus was not 
achieved in 2017, the Journal has increased the proportion of international authors and 
proportion of international editorial board members. The citation did not increase much as it 
would require some lead time.  Another development was on getting a license of the 
iThenticate software package for plagiarism check that could be run by the Journal staff.   
This was an addition to the indirect use of the software through the English language 
manager in the previous years.  Altogether, manuscript selection would be more effective. 

Regarding research and innovation partners, in addition to the AO Foundation, 
ThaiTECT and the National Research Council, this year, the Bangkok Health Research Center 
had expanded its collaboration on data research, in particular, the use of Data Science with 
King Mongkut's Institute of Technology at Ladkrabang, developing a novel method to 
diagnose Metabolic Syndrome using Radar Chart and testing the Block Chain technology for 
medical records keeping.  Both paved the way to keep medical information on the Cloud, 
giving patients the right to hold or give permission to particular health care providers to use 
their data. The results of the work have increased interest in the Company's research 
activities among various stakeholders, such as the Office of the Board of Investment, Senior 
Media Group from North America And J & J company.   

Achievements of BHRC in 2017 appear in Chapter 2 of this Annual Report. Chapter 3 
looks forward to the year 2018 on how the research activities of BHRC would fit to BDMS 
priorities and focuses 
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“The idea behind was to build up strength from inside in order to expand 

cooperation and collaboration with external agencies and use modern 

technology to improve efficiency, altogether to establish Research 4.0 standard 

for Bangkok Dusit Medical Services, keeping up with the national development 

policy of Thailand 4.0” 
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บทที่ 1 ภาพรวมการทํางานในป พ.ศ. 2560 

ป พ.ศ. 2560 เปนปที่ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพมุงเนนเพิ่มความสามารถพนักงานและ
คุณภาพการทํางาน ในแนวทาง Raise the Bars ที่ตั้งไวตั้งแตป พ.ศ. 2559 สืบเนื่องจากแนว
ทางการเพ่ิมความรูจักเพื่อสรางเครือขาย (Awareness for networking) แสดงผลงาน (Show 
results) และจัดการความรู (Manage Knowledge) ในปท่ีผานๆมา ซึ่งในป พ.ศ. 2560 นี้มี
การกําหนดใหพนักงานทุกคนมีผลงานวิจัยเปนของตนเองหรือมีสวนรวมในโครงการวิจัย เพื่อ
เปนการสรางความเขมแข็งจากภายใน ขยายความรวมมือกับหนวยงานภายนอกและใช
เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการทํางาน ในอันที่จะสรางมาตรฐานการวิจัย 4.0 ใหกับบริษัทฯ ใหทัน
กับการพัฒนาประเทศตามนโยบาย ประเทศไทย 4.0  

อยางไรก็ดีการที่พนักงานศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพตองแบงกันรับภาระการทํางาน
ธุรการ แทนพนักงานธุรการท่ีตองออกไปและไมไดรับมาใหม ทําใหเกือบตลอดท้ังปพนักงาน
หลายทานไมสามารถบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไวได สถานการณดังกลาวไมไดทําใหเกิดการถดถอย 
ตรงกันขามทําใหทีมศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพไดเรียนรูงานระดับรากหญาของการทํางาน
สํานักงาน ไมวาจะเปนงานธุรการหนังสือเขาออก การประสานงาน จัดสรรขอใชทรัพยากร
ตางๆ เปนการสรางความสามารถของพนักงานอีกแนวหนึ่ง เพิ่มเติมจากความสามารถเชิง
วิชาการ และยังทําใหสมาชิกในทีมมีความเขาใจกัน ผูกพันกันแนนแฟน มากขึ้น  

งานท่ีประสบความสําเร็จ ในป พ.ศ. 2560 มีทั้งดานการวิจัยและพัฒนา ดานการ
จัดทําวารสาร The Bangkok Medical Journal สําหรับนักวิชาการ และดานการสื่อสารขอมูล
สุขภาพแกสาธารณะ  
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จากโครงการวิจัยที่ลงทะเบียนไวกับศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพทั้งหมด 187 

โครงการ มีโครงการที่เกิดขึ้นใหมในป พ.ศ. 2560 จํานวน 57 โครงการ ในจํานวนนี้ครึ่งหนึ่ง 
(49%) มีแพทยเปนผูวิจัยหลักและหนึ่งในสาม (33%) มีพยาบาลเปนผูวิจัยหลัก นอกนั้นเปน
บุคลากรสาขาอ่ืนเชน นักกายภาพบําบัด เภสัชกร นักเทคนิคการแพทย นักกําหนดอาหาร
เปนตน โครงการสําคัญที่เริ่มในป พ.ศ. 2560 สองโครงการที่จะมีผลกระทบในวงกวางตอไป 
เปนโครงการกอนระยะคลินิกหนึ่งโครงการ เพื่อศึกษาประสิทธิผลอุปกรณใหมท่ีชวยลดการ
ติดเชื้อบริเวณขอตอสายน้ําเกลือ CaSS (Catheter Sterilization System) Laboratory 
และเปนโครงการระยะคลินิกหนึ่งโครงการ เพื่อหาปริมาตรสมองของผูสูงอายุ ซึ่งจะนําไป
สรางเปนคามาตรฐานสําหรับการดูแลรักษาผูสูงอายุในประเทศไทยไดตอไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสําเร็จที่สําคัญอีกประการหนึ่งในป พ.ศ. 2560 คือการไดรับการขึ้น
ทะเบียนเปนผูทําวิจัย ตามประกาศกรมสรรพากร ซึ่งทําใหผูสนับสนุนงบประมาณใหกับ
โครงการวิจัยของศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพที่ไดรับอนุมัติจากสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) สามารถนําคาใชจายไปลดหยอนภาษีไดสามเทา (300%) 
ทั้งนี้ไมวาจะเปนผูสนับสนุนภายในหรือภายนอกบริษัทก็ตาม ซึ่งศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพได
รวมกับนักวิชาการ สวทช. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการใชสิทธิประโยชนนี้ใหกับบุคลากรของ
บริษัท กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) แลวในป พ.ศ. 2560 นี ้
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ป พ.ศ. 2560 เปนปที่ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพไดรับการรับรองคุณภาพเปน AO 
Clinical Study Center (AO CSC) เปนวาระที่สอง ตอเนื่องจากวาระแรกตั้งแตป พ.ศ. 
2557 นอกจากนี้เว็ปไซท Bangkokhealth.com ยังไดรับรางวัล Silver Stevie Winner 
ประเภท Award for Innovation in General Information Websites จาก Asia-
Pacific Stevie Awards 2017 ซึ่งไดรับรางวัลติดตอกันตั้งแตป 2015-2017 และโครงการ
เฝาระวังทางหองปฏิบัติการโรคไขหวัดใหญ ยังไดรับรางวัลรางวัลผลงานนวัตกรรมดี การ
ประกวดนวัตกรรมซอฟตแวรดานสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข ประจําป 2559 ภายใต
หัวขอ “ICT Innovation for eHealth & mHealth” และรางวัลชนะเลิศ The winner 
of the prestigious International Innovation Awards 2017 (IIA 2017) ประเภท 
Service and Solution ท่ีประเทศจีนดวย และยังไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 1 ใน
ประเภท Innovation และ ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับที่ 2 ในประเภท Research ใน
งาน Quality Forum 2017 อีกดวย 
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นอกจากโครงการที่ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพดําเนินการเองหรือมีสวนรวมแลว ในป 
พ.ศ. 2560 นี้ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพยังไดสรางเครื่องมือเพื่อสนับสนุนใหเกิดงานวิจัยเพิ่มขึ้น
โดยเฉพาะแนวทางการศึกษาผลการทํางานของหนวยตางๆ ดวยการใชโปรแกรมธุรกิจอัจฉริยะ 
Power BI เพื่อใหหนวยงานตางๆสามารถศึกษาผลการทํางานของตนในเชิงลึกได การสนับสนุน
อีกประการหนึ่งคือการสรางระบบบันทึกขอมูลการวิจัยแบบออนไลน ที่จะชวยใหผูทําวิจัย
แบบสหสถาบัน สามารถลงขอมูลไดพรอมกันในฐานขอมูลกลาง ลดขั้นตอนการสงเอกสารหรือ
ไฟลขอมูลยอย และยังทําใหการทําวิจัยแบบสหสถาบันเปนไปอยางสะดวกไดรับการติดตามผล
ความคืบหนาแบบทันตอเหตุการณดวย ทั้งนี้งานประจําที่ทําอยูในดานการสืบคนขอมูลและหา
เอกสารวิชาการ (Full text search) ก็ยังดําเนินการอยูอยางตอเนื่อง  

สําหรับดานการเพิ่มพูนความรูและทักษะใหพนักงานเพื่อทําวิจัย ในปนี้ศูนยวิจัย
สุขภาพกรุงเทพจัดกิจกรรมทั้งหมด 17 ครั้ง โดยเปนการบรรยายพิเศษ 3 ครั้ง การอบรมเพื่อทํา
วิจัย 7 ครั้ง (คายวิจัย 4 ครั้ง สอนการเขียนโครงการวิจัย 1 ครั้ง และอบรม GCP 2 ครั้งเปน
ภาษาไทยหนึ่งครั้งภาษาอังกฤษหนึ่ งครั้ง) อบรมผู ทําวิจัย 1 ครั้ ง กิจกรรมรวมกับ AO 
Foundation 3 ครั้ง และรวมงานวิชาการทั้งภายในองคกรและระดับประเทศ 4 ครั้ง ซึ่งไดแก
การรวมงาน Quality Forum, HA Forum, มหกรรมงานวิจัยแหงชาติ (Research Expo) และ
การเปนเจาภาพจัดงานประชุมประจําป ThaiTECT (Thailand Towards Excellence in 
Clinical Trials) ครั้งท่ี 17 ที่ทําใหเกิด Clinical Research Roadmap สําหรับประเทศไทย 
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จากงบประมาณที่ไดรับเพื่อสนับสนุนโครงการวิจัยในป พ.ศ. 2560 จํานวน 8.9 
ลานบาท ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพไดสนับสนุนโครงการวิจัยไป 8.0 ลานบาท โดยเปน
โครงการของศูนยความเปนเลิศ (Center of Excellence – COE) จํานวน 13 โครงการ 
เปนเงิน 1.9 ลานบาท และโครงการของหนวยงานอื่นนอกเหนือจากศูนยความเปนเลิศ 25 
โครงการ เปนเงิน 6.1 ลานบาท  โครงการเหลานี้ไดกระตุนใหพนักงานของโรงพยาบาล
กรุงเทพสํานักงานใหญและโรงพยาบาลเครือขายตระหนักวาการทําวิจัยไมใชเรื่องยุงยาก
ซับซอน เพียงแตตองการความใสใจและใหเวลาอยางสม่ําเสมอก็จะประสบความสําเร็จได 
และยังทําใหพนักงานคิดและทํางานเปนระบบดวย  

การเผยแพรความรูใหแกสาธารณะผานเว็ปไซท www.bangkokhealth.com   
และสื่ออื่นๆ ไดรับการตอบสนองอยางดี ในป พ.ศ. 2560 นี้ มีผูเขาชมเว็ปไซทจํานวน 2.3 
ลานครั้ง เพ่ิมขึ้นจากปกอน 24.9% คิดเปนมูลคาการตลาด 11.8 ลานบาท มีการนําบทความ
ไปกระจายตอ และเกิดพันธมิตรเพ่ิมขึ้น เชนบริษัทอยุธยาอลิแอนซ นําบทความไปใหสมาชิก
ผานทางหนาเพจ Healthy Living เปนตน และนอกจากบทความสําหรับผูอานแลว ศุนย
วิจัยสุขภาพกรุงเทพไดจัดทําวิดีโอคลิปจํานวน 6 เรื่อง นําเสนอเนื้อหาสําคัญของวารสาร 
The  Bangkok Medical Journal และความรูดานวิชาการตลอดจนงานวิจัยใหมๆใหแก
สาธารณะ เปนสื่อที่ลดชองวางระหวางบทความวิชาการเชิงลึกกับบทความสุขภาพท่ัวไป ให
ผูรับขอมูลสามารถเขาถึงไดงายขึ้นดวย  

การพัฒนาวารสาร The Bangkok Medical Journal มีความกาวหนาในทิศทาง
ที่จะใหวารสารเขาอยูในฐานขอมูลนานาชาติ Scopus และ
แมวาจะยังไมประสบความสําเร็จในป พ.ศ. 2560 นี้ แต
วารสารก็มีพัฒนาการใกลมาตรฐานที่ตั้งไว ไดแกการเพิ่ม
สัดสวนผูเขียนจากตางประเทศ เพิ่มสัดสวนสมาชิกกอง
บรรณาธิการท่ีเปนผูเชี่ยวชาญระดับนานาชาติ และเพิ่ม
จํานวนการอางอิงบทความ (Citation) และวารสารยังได
จัดหาโปรแกรม iThenticate มาใชเปนของกอง
บรรณาธิ ก า ร เ อ ง  สํ า หรั บการสื บค นก าร เ ขี ยนซ้ํ า 
(Plagiarism) เพิ่มเติมจากการใชโปรแกรมนี้ผานทางผู
ตรวจสอบภาษาอังกฤษ อันจะทําใหการคัดกรองบทความมี
ประสิทธภิาพมากยิ่งข้ึน 
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สําหรับพันธมิตรงานวิจัยและนวัตกรรม นอกเหนือจาก AO Foundation, 
ThaiTECT และสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ แลว ในปนี้ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ
ไดขยายความรวมมือเรื่องการวิจัยขอมูล โดยเฉพาะการใชวิทยาศาสตรขอมูล (Data 
Science) รวมกับสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง พัฒนาแนวทาง
การวินิจฉัยโรคอวนลงพุง (Metabolic syndrome) ดวย Radar Chart และทดลองใช
เทคโนโลยี Block Chain ในการบันทึกขอมูลการรักษาพยาบาล เพ่ือปูทางใหกับการนํา
ขอมูลทางการแพทยขึ้นไวบน Cloud และใหสิทธิ์กับผูปวยในการอนุญาตใหการนําขอมูล
ของตนไปใชตามหลักสากลดวย  ผลการทํางานหลายอยางทําใหมีผูติดตอขอศึกษางานวิจัย
ของบริษัทฯผานทางศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ เชน สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการ
ลงทุน  คณะสื่อมวลชนอาวุโสจากทวีปอเมริกาเหนือ และคณะผูบริหารบริษัท J&J เปนตน   

รายละเอียดผลการปฏิบัติงานในป พ.ศ. 2560 ปรากฏในบทท่ี 2 ของรายงาน
ประจําปฉบับนี้ สําหรับบทที่ 3 จะเปนการมองไปขางหนา วาป พ.ศ. 2561 ศูนยวิจัย
สุขภาพกรุงเทพในฐานะผูสนับสนุนดานการวิจัยของบริษัท กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด 
(มหาชน) จะตองมุงเนนและกําหนดทิศทางการทํางานอยางใดบาง 

 

 

 

 

 

 

 

 



2017 BHRC Annual Report 

 
 

8 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
บทที่ 2  
ผลการปฏิบัติงาน  
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บทที่ 2 ผลการปฏิบัติงาน 
2.1 Research and Development  

ดานงานวิจัยและพัฒนา ในป 2560 นี้ เปนปที่ BDMS ไดเพิ่มขีดความสามารถ ดาน
งานวิจัยที่มีความซับซอนมากขึ้น โดยอาศัยการสรางเครือขายความรวมมือ (Synergization) 
แลกเปลี่ยนและใหความชวยเหลือดานขอมูลงานวิจัย โดยริเริ่มทํางานวิจัยแบบพหุสถาบัน 
(Multicenter) เพื่อมุงยกระดับประสิทธิภาพการใหบริการดานการแพทยและการรักษาของ
เครือ (BDMS) ใหมีมาตรฐานทัดเทียมกับตางประเทศกาวสูความเปนเลิศ Center of 
Excellence (CoE) ตอไป  

ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพไดมุงเนนสนับสนุนงานวิจัยใหมในป 2560 เพื่อพัฒนาตอยอด
และสรางความเปนเลิศดานงานวิจัยไปสูศูนยแหงความเปนเลิศตามสาขายุทธศาสตรของบริษัท
ฯ CoE 6 ดานโดยมุงเนน 9 โรงพยาบาลในเครอื BDMS ใหเปน Center of Excellence ไดแก 

 
โรงพยาบาลกรุงเทพสํานักงานใหญ  

โรงพยาบาลสมิติเวชสุขุมวิท 

โรงพยาบาลสมิติเวชศรีนครินทร 

โรงพยาบาลกรุงเทพพัทยา 

โรงพยาบาลกรุงเทพเชียงใหม 

โรงพยาบาลกรุงเทพอุดร 

โรงพยาบาลพญาไท2 

โรงพยาบาลกรุงเทพภูเก็ต 

โรงพยาบาลรอยัลพนมเปญ 
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สาขายุทธศาสตรของเครอืบริษัทฯ ไปสูศูนยแหงความเปนเลิศดาน 6 ดาน  

แบงตาม CoE 6 สถาบันไดแก 

สถาบันแหงความเปนเลิศดานออรโธปดิกส 

สถาบันแหงความเปนเลิศดานสมองและระบบประสาท 

สถาบันแหงความเปนเลิศดานโรคมะเรง็  

สถาบันแหงความเปนเลิศหัวใจและหลอดเลือด 

สถาบันแหงความเปนเลิศดานอุบัติเหตุ 

สถาบันแหงความเปนเลิศดานอาชีวอนามัย 
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Research Training and Special Lectures 2017 
BHRC Training Course activities in 2017 

 

Month Date Course 
Jan 9 Special Lecture: Health promotion lecture  
Feb 16 Special lecture ลาฝน ผันตัวเปนนักเขียน 
Feb 23 Camp 1 protocol development (ตอเนื่องจาก camp 3 ครั้งในป 2016) 
Feb 27 Protocol Writing สําหรับพี่เลี้ยงนักวิจัย 
Mar 13-14 GCP course by AO foundation and BHRC (บรรยายเปนภาษาอังกฤษ) 
Mar 15 Investigator meeting by AO foundation and BHRC  
Mar 14-17 HA forum  
Mar 23 Camp 2 protocol development (ตอเนื่องจาก camp 3 ครั้งในป 2016) 
May 17-18 GCP training  (บรรยายเปนภาษาไทย) 
June 7 Special lecture  
Aug 29 AOCSC- recertification  
Aug 24-25 ThaiTECT event 
Aug 24-27 Research Expo 
Sept 13-15 BAAM 
Oct 20 Research Camp 1 in 2017 
Nov 23 Research Camp 2 in 2017 
Dec 21 Research Camp 3 in 2017 

 

การจัดอมรม AO-GCP ในวันที่ 13-14 มีนาคม 2560   
ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ รวมกับ AOCID จัดการอบรม Good Clinical Practices 

ในวันที่ 13 – 14 มีนาคม 2560 ท่ีหองประชุม โรงแรมอมารี เรสซิเดนซ โดยมีวิทยากรคือ 
Denise Hess Manager Clinical Education, AO Foundation Clinical Investigation and 
Documentation (AOCID) AO Foundation นพ.ชัยยศ คุณานุสนธิ์ และนพ.ประวิช ตัญญสิทธิ
สุนทร ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ โดยการอบรมนี้ เนนสําหรับแพทยและผูรวมทําโครงการ 
Multicenter Proximal Humerus Fixation และเชิญแพทย พยาบาล โรงพยาบาล  
Orthopedics COE รวมเปน 39 คน สวนทาง AOCID ไดเชิญผูเขาการอบรมจาก AOCSC อื่นใน
เอเชีย มารวมงานดวย โดยรวม มีผูรับการอบรมประมาณ 11 ทาน รวมท้ังหมดเปน 50 ทาน ผู
เขารับการอบรมไดความรูและหลักการแนวทางการทําวิจัยทางคลินิกที่ดี 
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AOCID Faculty Training และ Investigator 

ในวันที่ 15 มีนาคม 2560 ชวงเชาไดมีการจัด AOCID Faculty Training Meeting 
จุดประสงศของการอบรมนี้คือการหารือเก่ียวกับ Course GCP และ AOPEER รวมถึงหลักสูตร
การและการสอนของ AO foundation และในชวงบาย ไดมีการจัดประชุม  Investigator 
meeting  ในโครงการ Results of Internal Fixation in 3 and 4-part Proximal 
Humerus Fracture with anatomical locking plate: A Prospective Multi-Center 
Study  โดย นพ.วัชระ พิภพมงคล หัวหนาโครการวิจัยมาบรรยายและหารือภาพรวมของ
โครงการ งบประมาน การกรอกขอมูล และการทํางานวิจัยใหไปเปนในแนวทางเดียวกัน โดย
โครงการนี้จะมีการดําเนินการ 4 sites ไดแก โรงพยาบาลกรุงเทพ โรงพยาบาลเลิดสิน 
โรงพยาบาลภูมิพล และโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม สําหรับ site รพ.กรงุเทพ ไดผานการ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนรพ.กรุงเทพแลวเมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ  
2560 
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การเขาคายวิจัย CoE Research Network ครั้งที่ 1 ในวันท่ี 17-18 ตุลาคม 2560 
ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพจัดคายวิจัย CoE Research Camp 2017 ครั้งที่ 1/2560 เมื่อ

วันท่ี 17-18 ตุลาคม 2560 ที่ผานมา โดยมีจุดประสงคที่จะสนับสนุนการทําวิจัยในโรงพยาบาลท่ีเปน
ศูนยวามเปนเลิศ (CoE)  และใหบุคลากรมีความรูความสามารถในการทํางานวิจัย และสามารถทําวิจัย
ไดอยางถูกตอง ตลอดจนสามารถนําผลการทําวิจัยไปพัฒนางานที่ทําอยู หรือสรางงานวิจัยใหมๆตอไป 
โดยปนี้การอบรมคายวิจัยนี้มีกําหนดใหโรงพยาบาลแตละแหงสงตัวแทนมาเปนทีม ในคายครั้งนี้ นพ.
ชาตรี ดวงเนตรไดใหเกียรติเปดงานและใหคํากลาวเพื่อเปนกําลังใจตอผูวิจัย ในครั้งนี้ มีผูเขารวม
โครงการ 60 ทาน มาจากโรงพยาบาล CoE  12 แหง ไดแก โรงพยาบาลกรุงเทพสํานักงานใหญ 
โรงพยาบาลสมิตเวชสุขุมวิท โรงพยาบาลสมิตเวชศรีนครินทร โรงพยาบาลพญาไท 2 โรงพยาบาล
กรุงเทพเชียงใหม โรงพยาบาลกรุงเทพอุดร โรงพยาบาลกรุงเทพพัทยา โรงพยาบาลรอยัลพนมเปญ 
โรงพยาบาลกรุงเทพภูเก็ต โรงพยาบาลกรุงเทพระยอง โรงพยาบาลบีเอ็นเอช และโรงพยาบาลกรุงเทพ
ราชสีมา 

ผลจากการเขาคายครั้งที่ 1 ผูเขาอบรมไดเรียนรูหลักพื้นฐานของการทําวิจัย ไดกําหนด
คําถามการวิจัย ไดเรียนรูทักษะ การอาน คนควาและทบทวนวรรณกรรม 

 

การเขาคายวิจัย CoE Research Network ครั้งที่ 2 ในวันท่ี 23 พฤศจิกายน 2560 
ในวันท่ี 23 พฤศจิกายน 2560 ไดมีการจัดเขาคาย ครั้งที่ 2 ของป 2017 ตอเนื่องจากครั้งที่ 

1  ในเดือนตุลาคม โดยมีการตอยอดนําคําถามงานวิจัยจากครั้งที่ 1 มาเขียนเปนโครงรางวิจัย มี
ผูเขารวมการอบรมทั้งสิ้น 59 ทานท้ัง แพทย พยาบาล นักกายภาพบําบัด เภสัชกร จากแตละ CoE 
การอบรมครั้งนี้เปนรูปแบบการจัดกลุมชวยกันคิดและเขียนโครงรางการวิจัยโดยมีทีมของศูนยวิจัย
สุขภาพกรุงเทพเปนผูคอยใหคําปรึกษา หลังจากการอบรมพบวามีผูวิจัยสามารถตั้งคําถามงานวิจัยท่ี
ชัดเจนขึ้นและไดโครงรางการวิจัยคราวๆ ทั้งสิ้น 25 เรื่อง 

 

คายวิจัยครั้งท่ี 3 การอบรม Good Clinical Practice  วันท่ี 21 ธันวาคม 2560 
ในวันท่ี 21 ธันวาคม 2560 ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพไดรวมกับ MedResNet จัดอบรม 

Good Clinical Practice ใหกับผูวิจัยท่ีเขาคาย CoE Network เพื่อใหผูวิจัยทุกทานไดรับความรู 
ทักษะในการทําวิจัย และสามารถสงผลงานเขาพิจารณาจาก International Review Institute ได  
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กิจกรรม Protocol writing จัดขึ้นในวันที่ 27 กุมภาพันธ 2560 โดยเปนกิจกรรมท่ี
จัดขึ้นเพ่ือสอนใหกับทีมพี่เลี้ยงนักวิจัย โดยสอนเกี่ยวกับการเขียนโครงการวิจัยใหครอบคลุม
โครงการวิจัย และใหถูกตองตามหลัก GCP 

กิจกรรมสนับสนุนงานวิจัยของโรงพยาบาลกรุงเทพระยอง จัดขึ้นในวันอังคารที่ 3 
ของทุกเดือน เพื่อกระตุนและสนับสนุนงานวิจัยของทีมพยาบาล โดยปนี้มีงานวิจัยที่เตรียมยื่น
เสนอตอ IRB ในป 2018 จํานวน 8 เรื่อง โดยทีมศูนยวิจัยไดสนับสนุนกิจกรรมนี้ตอเนื่องมา 3 ป
แลว 

กิจกรรม GCP จัดขึ้นในวันท่ี 17-18 พฤษภาคม 2560 โดยเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อ
สอนใหผูเขาอบรมไดทราบถึงมาตรฐานของการทํางานวิจัยตั้งแต กระบวนการทํางานวิจัย 
ระแบบวิธีวิจัย แผนการวิเคราะหขอมูล เพ่ือใหผลงานของการทําวิจัยท่ีมีคุณภาพ นาเชื่อถือ 

กิจกรรม Basic Research จัดขึ้นในวนัที่ 11-12 กรกฎาคม 2560 โดยเปนกิจกรรมท่ี
จัดขึ้นเพ่ือสอนใหความรูเบื้องตนของการทํางานวิจัยในการตั้งคําถามงานวิจัย รูปแบบงานวิจัย 
กลุมประชากรที่จะศึกษา และแผนสถิติในการวิเคราะห เพื่อใหมีความรูความสามารถในการสราง
งานวิจัยท่ีมีคุณภาพ 

กิจกรรม Basic Research for Nurse จัดขึ้นในวันที่ 5-6 ตุลาคม 2560 โดยเปน
กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อสอนใหความรูเบื้องตนของการทํางานวิจัยในการตั้งคําถามงานวิจัย รูปแบบ
งานวิจัย กลุมประชากรที่จะศึกษา และแผนสถิติในการวิเคราะห ใหกับทีมพยาบาลเพื่อใหมี
ความรูในการสรางงานวิจัยท่ีมีคุณภาพ 
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AOCSC Recertification 
 

วันที่ 29 สิงหาคม 2560 กําหนดการ Recertification AOCSC Level I ใหแก
ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ คุณ Ivo Schauwecker จาก AO  Foundation  กลับมาอีกครั้ง โดย
จุดประสงคหลักครั้งนี้ เรื่องการติดตามกิจกรรมดานคุณภาพ และ ความกาวหนานโยบายที่
เก่ียวของการดูแลโครงการวิจัยโรงพยาบาล  (Standard Operating Procedures for Research) 
ทั้งนี้ นพ. ชัยยศ คุณานุสนธิ์ มอบหมายทีม R&D นําโดย คุณรัตนาภรณ  บรรดาศักดิ์ นพ.ประวิช 
ตัญญสิทธิสุนทร และเจาหนาที่ฝายสนับสนุนไดนําเสนอสวนของกิจกรรม งานภาพรวมดานคุณภาพ
ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพที่ผานมา รวมถึงงานนโยบายที่เก่ียวของแกผูมาเยี่ยมตรวจ ตลอดจน
แผนงานกิจกรรมการอบรมงานนโยบายท่ีเกี่ยวของไตรมาสที่ 4 จนถึงป 2561 โดยในการเยี่ยมเยียน
จาก AO ครั้งนี้มี นพ. ตฤณ จารุมิลินท, พญ.เมธินี ไหมแพง พญ.วรรณนภา เพชรเครือ นพ.สุทร 
บวรรัตนเวช ศ.พญ.จริยา เลิศอรรฆยมณี พญ. ลักษมี ชาญเวชช ผูบริหารโรงพยาบาลกรุงเทพ 
สํานักงานใหญ พญ.พัณณิดา วัฒนพนม นพ.วัชระ พิภพมงคล และคณะทํางานโครงการวิจัย 
AOCSC ที่เกี่ยวของรวมใหความเห็น รวมผูเขารวมรับฟงการเยี่ยมครั้งนี้ท้ังสิ้น 27 ทาน โดย
กิจกรรมท้ังวันดําเนินไปเปนท่ีเรียบรอย คงติดตามผลการประเมินเปนเอกสารลายลักษณอักษรการ
เยี่ยมในป 2560 นี้ จาก AO  Foundation ใหการรับรองตอเนื่อง โดยครั้งนี้มีการปดขอแกไข 
Topic QMS ทางคุณภาพทั้งหมด 7 ขอ และขอเสนอแนะ 3 ขอเดิมไดหมด และไดรับขอเสนอแนะ
ใหม 2 เรื่องในป 2560 นี้เกี่ยวกับการทําขอตกลงสัญญากับทางผูสนับสนุนภายนอก (Contracting 
with sponsors), การพัฒนา checklist กระบวนการติดตามของหนวยงานวิจัยใหมๆเพิ่มเติม
เพ่ือใหสอดคลองกับนโยบายการทําวิจัยท่ีมีในโรงพยาบาล  
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ตารางแสดงหัวขอนโยบายคุณภาพเกี่ยวของการดูแลโครงการวิจัยโรงพยาบาล 

(Standard Operating Procedures for Research) 

SOP number Form number SOP / Form title 
Current version 

number 
S/P-01-BHMC-029  Policy on Policy  (TH, EN) 16-Jun-2017 
U/P-01-RSD-001  Scope of Service Department Research and 

Development (TH, EN) 
07-May-2017 

W/I-01-RSD-001  Research and Development Organization, and 
Personnel Qualification and Training  (TH, EN) 

14-Jun-2017 

 F/M-06-HRP-002 Job description (staff level) (TH, EN) 15-Mar-2017 
 F/M-06-HRP-003 Job description (Management Level) (TH, EN) 15-Mar-2017 
 F/M-04-RSD-001 ประวัติสวนตัวของหัวหนาโครงการวิจัย และผูวิจัยรวม

ทุกคน Curriculum Vitae (TH, EN) 
27-Oct-2017 

 F/M-04-RSD-002 Clinical trial training (TH, EN) 03-Nov-2017 
 N/A; HR program Training Summary Record (TH, EN) Current view 

;PeopleSoft HR  
9.2 Implement 
process 

W/I-02.2-RSD-005  เอกสารสําคัญสําหรับการทําวิจัยทางคลินิก และการ
กํากับดูแลเอกสารตามมาตรฐาน  
Documentation of Clinical Study Data and 
Archiving of Essential Documents for Conduct 
of Clinical Studies (TH, EN) 

19-Jun-2017 
-Focus 2 gr;CRC, 
BHRC 
-Overview 1gr; 
Research Camp 

 S/D-01-RSD-005 รายการเอกสารสําคัญในแฟม ประจําสถานที่ที่ทําวิจัย
ของผูวิจัย List of Document on Investigator Site 
File (ISF) (TH, EN) 

15-Jun-2017  

 S/D-01-RSD-006 บันทึกสวนของงานวิจัยท่ีจําเปนในเวชระเบียน ) 
Essential Study Records for Research in 
Medical Record) (TH, EN) 

19-Jun-2017  

 F/M-04-RSD-003 Clinical Study Staff Signature and Delegation of 
Responsibility Log (TH, EN) 

03-Nov-2017 

S/P-01-IRB-003  การจัดการโครงรางการวิจัยใหมที่ยื่นขอการพิจารณา 
(Management of Initial Protocol Submission) 
(TH, EN) 

17-Jun-2017 

 



2017 BHRC Annual Report 

 
 

17 
 

 
 

SOP number Form number SOP / Form title 
Current version 

number 
 F/M-01-IRB-020 บันทึกขออนุญาตผูอํานวยการโรงพยาบาลเพ่ือใชเวช

ระเบียนผูปวย/สิ่งสงตรวจเพ่ือการวิจัย (TH, EN) 
8-May-2017 

 F/M-01-IRB-027 ใบปะหนาเอกสารสงคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
คน(TH, EN) 

29-Sep-2017 
 

 F/M-04-IRB-001 แบบขอรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัย (BMC-IRB Submission) (TH, EN) 

8-Jun-2017 

 F/M-02.2-IRB-001 เอกสารชี้แจงผูเขารวมโครงการวิจัย /อาสาสมัคร 
(Participant Information Sheet) (TH, EN) 

8-Jun-2017 

 F/M-01-IRB-022 ขอตกลง Material transfer(TH, EN) 8-May-2017 
 F/M-01-IRB-026 แบบติดตามผลการดําเนินการวิจัยโครงการ / ขอตอ

อายุโครงการ (Progress Report Form / Approval 
Extension Request) (TH, EN) 

29-Sep-2017 
*Change name & 
content 

 F/M-01-IRB-024 แบบขอปดโครงการวิจัย ( Final Report Form )  
(TH, EN) 

29-Sep-2017 
*Change name & 
content F/M-01-
IRB-026  

W/P-01-RSD-011  แนวทางการพัฒนาการจัดทําเอกสารการใหความ
ยินยอม โครงการวิจัยในมนุษย 
Developing Informed Consent Document, and 
Obtaining and Documenting Informed Consent 
in Research Involving Human Subjects (TH, EN) 

8-May-2017  

 F/M-04-RSD-004 Informed Consent Document (ICD) Review and 
Approval Checklist (TH, EN) 

03-Nov-2017 

 F/M-03-IRB-001 หนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัย (Consent 
form for Research Subject/Participant) (TH, EN) 

09-Jun-2017 

 F/M-03-IRB-002 หนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัยสําหรับเด็ก 
(Assent Form) (TH, EN) 

09-Jun-2017 

W/P-02.1-BHMC-009  การคดัเลือกอาสาสมัคร ; Subject Recruitment  
(TH, EN) 

30-Jun-2017 
Revise process  

 F/M-01-RSD-008 Subject Screening and Enrolment Log (TH, EN) 21-Dec-2016 
 F/M-01-RSD-009 Subject Enrolment, Identification and Code list 

(TH, EN) 
21-Dec-2016 



2017 BHRC Annual Report 

 
 

18 
 

 
 
 SOP number 

Form 
number 

SOP / Form title 
Current version 

number 
W/P-01-RSD-013  แนวทางการดูแลอาสาสมัครของโครงการวิจัยทางคลินิก 

(TH, EN) 
27-Nov-2017  
Revise process  

 S/D-01-RSD-
004 

คูมือการ create Banner: Clinical Research สําหรับ
อาสาสมัครโครงการวิจัย (TH, EN) 

23-Jun-2016 
 

 S/D-01-RSD-
003 

แนวการปฏิบัติการวิจัยทางคลินิกที่ดี (Good Clinical 
Practice: GCP) (TH only) 

08-Sep-2017 

S/P-01-IRB-015  การตรวจเยี่ยมเพ่ือกํากับดูแลการวิจัย (Site 
monitoring Visit) (TH, EN) 

16-Jun-2017 

W/I-02.2-RSD-001  การกํากับดูแลงานวิจัย (Monitoring) (TH, EN) 18-Jan-2017 
 F/M-01-RSD-

007 
Monitoring Visit Log (TH, EN) 28-Aug-2017 

 
 F/M-04-IRB-

006 
แบบฟอรมรายงานการเบี่ยงเบนจากโครงการวิจัย 
(Report of Protocol Deviation) (TH, EN)  

28-Apr-2015  

S/P-01-IRB-012  การพิจารณารายงานเหตุการณไมพึงประสงครายแรง
และเหตุการณไมคาดคิด (Review of SAE and 
SUSAR Reporting) (TH, EN) 

15-Dec-2017 

W/P-02.2-RSD-001  การรายงานเหตุการณไมพึงประสงค และอาการไมพึง
ประสงคที่เก่ียวของกับงานวิจัยตอผูท่ีเก่ียวของ (TH,EN) 

18-Jan-2017  
 

 F/M-04-RSD-
013 

แบบสรุปรายงานเหตุการณไมพึงประสงค (SUMMARY 
ADVERSE EVENTS REPORT FOR PROTOCOL) (TH, 
EN ) 

03-Nov-2017 

 F/M-04-IRB-
003 

แบบรายงานเหตุการณไมพึงประสงครุนแรง / 
เหตุการณท่ีไมอาจคาดการณไดลวงหนาที่มีความรุนแรง 
SAE (TH, EN ) 

08-Jun-2017 

S/P-01-BHMC-048  การจัดการอุบัติการณที่เกิดขึ้นในโรงพยาบาล (Dealing 
with the Occurrence in the hospital) (TH, EN) 

25-Apr-2016 

W/P-01-RSD-002  การวิเคราะหขอมูลงานวิจัย (TH, EN ) 7-Nov-2016 
W/I-02.2-RSD-004  การลงขอมูลในแบบบันทึกขอมูลงานวิจัยทางคลินิก 

(TH, EN)  
8-Sep-2017 

W/P-01-RSD-003  การตีพิมพและการเผยแพรผลงานวิจัย(TH, EN) 28-Jul-2015   
S/P-02.1-BHMC-
026 

 การนําเสนอขอมูลของศูนยการแพทยโรงพยาบาล
กรุงเทพสูภายใน และภายนอกองคกร (TH, EN) 

14-Aug-2014 
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บทเรียนท่ีไดจากการเตรียมตัวรับ AOCSC visit ครั้งนี้ การคงไวซึ่งขอมูลนโยบายท่ีปรับใชไดใน

สถานการณจริง รวมถึงการสื่อสารความรวมมือสูโครงการวิจัยในโรงพยาบาลเปนสิ่งสําคัญ กระบวนการ
ยอยวิธีการที่นําขั้นตอนตางๆนี้ลงสูหนวยงานเปนเรื่องที่ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพตองหาวิธีการถายทอด 
หรือทําการสื่อสารกับหนวยงานเพ่ิมขึ้น 

SOP number 
Form 

number 
SOP / Form title 

Current version 
number 

S/P-02.1-BHMC-027  การดําเนินงานวิจัยทางคลินิกที่รับทุนจากผูสนับสนุนทุน
วิจัยภายนอก (TH, EN) 

14-Aug-2014 
Revise process  
 

S/P-02.1-BHMC-031  การดําเนินการวิจัยและพัฒนาในศูนยการแพทย
โรงพยาบาลกรุงเทพ (TH, EN) 
*เปนนโยบายที่มีขอความ ใหผูวิจัยมาลงทะเบียน 
(Registry)ที่หนวยงานวิจัยและพัฒนา 

20-Aug-2014 
Revise process  
 

W/I-02.2-RSD-002  การทําขอตกลงท่ีสําคัญที่ตองทํารวมกับผูสนับสนุนทุน
วิจัย (TH, EN) 

18-Jan-2017 

 F/M-01-IRB-
016  

เอกสารขอตกลงการรักษาความลับของโครงการวิจัย 
(Confidentiality agreement) (TH, EN) 

08-May-2017 

W/P-02.1-BHMC-001  แนวทางการบริหารจัดการยาวิจัย (Investigational 
Drugs Administration) (TH, EN)   

18-May-2016  
on process add  
EN version 

S/P-01-BHMC-047  แนวทางการดําเนินการเมื่อมีการนําเครื่องมือ และ
เวชภัณฑทางการแพทยจากนอกโรงพยาบาลมาใช 
(Brought in Medication Device and Medical 
Supply) (TH, EN) 

18-May-2016 
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กิจกรรมการสื่อสารนโยบายวาดวยเรื่องการทําวิจัยในโรงพยาบาลสูบุคลากร
ที่เก่ียวของ (Implement SOPs) 

 
เรื่องของการสื่อสารนโยบายงานวิจัยลงสูหนวยงานถือเปนเรื่องสําคัญ โดยจุดประสงค

หลัก คือ หนวยงานศนูยวิจัยเองเจาหนาที่ทุกทานควรรับทราบวามีนโยบายใดอยูบางที่เกี่ยวของกับ
งานประจําของแตละคน และหาขอมูลเรื่องราวตางๆไดทางท่ีใด การสื่อสารนี้หนวยงานศูนยวิจัย อ.
ชัยยศ มอบหมายใหคุณรัตนาภรณ ทําหนาที่รวบรวมและถายทอดขอมูลแกเจาหนาท่ี โดยในป 
2017 ไดมีการดําเนินการ Focus  3 กลุม ถายทอดใน  4 ลักษณะ คือ 

Focus BHRC Group 
Focus Research Camp 
Focus BHQ Research Member 
 

วันที่ถายทอด สื่อสารนโยบายงานวิจัยลงสูหนวยงาน  4  ลักษณะ 
วันที่ 24-25  ก.ค. 2560 จัดอบรมหลักสูตร Standard Operating Procedure 

Training for Research (SOPs Training) จํานวน 2 วัน ใหแก BHRC Member มีตัวแทน
หนวยงานที่เขารวมจาก ศูนยหัวใจกรุงเทพ และ รพ. วัฒโนสถ วิทยากรรวมถายทอดประสบการณ
จากแผนกเภสัชกรรม และคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคนอีกดวย 

วันที่ 27 ก.ค. 2560 จัดอบรมรายบุคคล แก เจาหนาที่ BHRC member ที่ไมสะดวกเขา
รวมในวันท่ี 24-25 ก.ค.2560 จํานวน 3 ทานเพิ่มเติม  (Focus group 100% training) 

                                
วันที่ 15 ส.ค. 2560 จัดอบรม หลักสูตร Standard Operating Procedure Training 

for Research (SOPs Training) จํานวน 3 ชั่วโมง เนนสิ่งที่เปนหนาท่ีหลักของ Principal 
Investigator and Investigator Co ใหแกแพทย Focus กลุมนักวิจัยในป 2560-2561 เปนหลัก 
ไดรับการตอบรับที่ดีมากจากแพทยของหนวยงาน Orthopedic Center, Longevity Clinic, 
Diabetic & Endocrinology center  เขารวมอบรม 
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Special Lectures 
ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ เครือโรงพยาบาลกรุงเทพ จึงจัดการบรรยายพิเศษ  3 ครั้ง 

ใหกับแพทย พยาบาล และผูสนใจ เพื่อใหความรูในดานสุขภาพและดานตางๆ 
 

คร้ังที่ 1: 9 มกราคม 2560 
 หัวขอ Health Promotion in Health Care Settings  

โดย นพ.สันต  ใจยอดศิลปเจาของบล็อกสุขภาพที่มีผูอาน  มากกวา  
4  ลานครั้ง เปนหมอผาตัดหัวใจ และผูอํานวยการโรงพยาบาลที่ใช
ชีวิตแบบสมบุกสมบัน  ไมเคยตรวจสุขภาพ เพราะถือวาตัวเองเปน
หมอเมื่อตัดสินใจไปตรวจสุขภาพ รูวาตัวเองเริ่มปวย.....ท้ังความดัน  
ไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจ สุดทายเดินหนาทดลองกับตัวเอง จน
สามารถพลิกชีวิตใหกลับมาเปนปกติได ดวยวิธีรักษาตัวเอง จัดขึ้น
เพื่อใหผูเขารวมไดใชชีวิตแบบไมประมาท และหันมาดูแลใสใจ
สุขภาพแตเน่ินๆ  

 
คร้ังที่ 2: 16 กุมภาพันธ 2560 

หัวขอ  ลาฝน...ผันตัวเปนนักเขียน  โดย  คุณไมตรี 
ลิมปชาติ นักเขียนมืออาชีพ  หัวขอนี้ไดรับความสนใจจาก 
บุคลากรทางการแพทยและพนักงานเครือ BDMS ที่สนใจ
พัฒนาการเขียนมาเขารวม  จัดขึ้นโดยหวังใหผูเขารวมได
ความรูจากนักเขียนมืออาชีพ  ไดเทคนิคการเขียนบทความมา
ปรับใชในงาน และจุดประกายใหผูที่มีความรูแตเขียนไม
เกงกลาเขียน 

 
คร้ังที่ 3 วันที่ 7 มิถุนายน 2560 

หัวขอ  Current Challenges in Health Economics Evaluation  เรียนรูถึงความ
เก่ียวของระหวาง Health กับ Economics  เรื่องการใชทรัพยากรใหเหมาะสมและไดประโยชน  
โดย ศ.นพ.วีระชัย โควสุวรรณ  ที่ปรึกษาผูอํานวยการใหญศูนยอุบัติเหตุและออรโธปดิกสในเครือ
BDMS  เพ่ือตอบคําถาม อาทิ  การรักษาที่ดีขึ้น จะตองลงทุนเพิ่มหรือลดเทาไหร?  โดยนําศาสตร
ของ Health Economics มาใชวิเคราะหตนทุนโรงพยาบาล ทางเลือกในการจัดการทรัพยากร  
การวางแผนการลงทุน เมื่อถูกนํามาวิเคราะหในมุมมองของคนไขเพ่ือใหเกิดผลดีกับคนไขสูงสุด
ตอบสนองความตองการบริการสุขภาพที่เพ่ิมขึ้นภายใตทรพัยากรที่มีจํากัด 
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เสริมสรางศักยภาพนักวิจัยกลุม 5   
หลักสูตร“การอบรม ระเบียบวิธี วิจัยและจริยธรรมการวิจัยในมนุษย  (Research 

Methodology and Ethics in Human Research) ” จํานวน 1 หลักสูตร จัด ณ  รพ.พญาไทนวมิ
นทร  ในวันท่ี 3-4 เมษายน 2560 นําทีมโดย นพ. ประวิช ตัญญสิทธิสุนทร ทั้งนี้ ผูอบรมไดสงคําถาม
การวิจัยเพื่อเตรียมดําเนินการวิจัย จํานวน 3 เรื่อง จากแผนก GI, Nursery, Chemotherapy ซึ่งทีม  
R&D จะนําเขาสูกระบวนการสนับสนุนใหเกิดงานวิจัยอยางตอเนื่องตอไป  

ผลลัพธ: สรุปจํานวนผูเขารวมการอบรมจาก Gr.5 จํานวน 44 คน ดังนี้ 
รพ.พญาไทนวมินทร จํานวน 31 คน 
รพ.เปาโลโชคชัย 4 จํานวน 4  คน 
รพ.เปาโลรังสิต   จํานวน 3  คน 
รพ.พญาไท 1  จํานวน 2  คน 
 

สนับสนนุโครงการวิจัย 
ในป 2560 มีโครงการวิจัย ทั้งหมดมีจํานวน 57 โครงการ จํานวนโครงการวิจัยใน 

Group.1 ทั้งหมด จํานวน 35 โครงการ (เปาหมาย 20 โครงการ) จํานวนโครงการวิจัยใน BDMS 
ทั้งหมด จํานวน 22 โครงการ (เปาหมาย 6  โครงการ/ป) โดยป 2560 มีโครงการวิจัยใหมท่ีมาจาก
สถาบันแหงความเปนเลิศ จํานวน 20 โครงการ ดังนี้  

 

สถาบันแหงความเปนเลิศดานออรโธปดิกส 1 โครงการ  
1. ผลการรักษากระดูกตนแขนสวนตนหักแบบ 3 และ 4 พารต ดวยเทคนิคการผาตัด

แบบ 6 ขั้นตอน:การศึกษาแบบไปขางหนาในพหุสถาบัน Results of Internal Fixation in 3 and 4-
part Proximal Humerus Fracture using 6 Stepwise procedure : A Prospective Multi-
Center Study   หัวหนาโครงการวิจัย นพ.วัชระ พิภพมงคล  โดยดําเนินการวิจัยใน 4 สถาบัน คือ
รพ.กรุงเทพ, รพ.เลิดสิน, รพ.มหาราชนครเชียงใหมและรพ.ภูมิพลอดุลยเดช 

 

สถาบันแหงความเปนเลิศดานสมองและระบบประสาท ในป 2560 จํานวน 2 โครงการ 
1. การศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาตรของสมองสวนฮิปโปแคมปสและพุทธิปญญา

ความรู Association between hippocampal volume and cognitive function หัวหนา
โครงการวิจัยแพทยหญิงศรนิพร มานิตยศริิกุล ทิพยอุดม Neurology รพ.กรุงเทพ 

2. Normal Reference of Brain Volume by MRI in Normal Cognitive Thai 
Elderly Normal Reference of Brain Volume by MRI in Normal Cognitive Thai Elderly 
หัวหนาโครงการวิจัยแพทยหญิงอรสา ชวาลภา เปนงานวิจัยรวม 2 สถาบันคือ รพ.กรุงเทพและ 
รพ.ศิรริาช 
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สถาบันแหงความเปนเลิศดานโรคมะเร็ง ในป 2560 มีโครงการใหมจํานวน 7 โครงการ 

1. โครงการวิจัยระยะที่ 3 ชนิดสุม แบบปกปดกลุมการรักษาทั้งสองฝาย เพื่อศึกษาวิจัย
ยาแพมโบรลซิูแพมโบรลิซูแมบเมื่อใหรวมกับยาอิพิลิมูแมบ เปรียบเทียบกับยาแพมโบรลิซูแมบเมื่อ
ใหรวมกับยาหลอก ในอาสาสมัครโรคมะเร็งปอดชนิดที่ไม ใชเซลลขนาดเล็กขั้น 4 ระยะ
แพรกระจาย ที่ยังไมเคยไดรับการรักษามากอน และมีผลตรวจพีดี-แอล1 (PD-L1) ในเซลลมะเร็ง
เปนบวก (คะแนนสัดสวนของเซลลมะเร็ง (TPS) มากกวาหรือเทากับรอยละ 50) A Phase 3, 
Randomized, Double-Blind Study of Pembrolizumab plus lpilimumab vs 
Pembrolizumab plus Placebo in Previously Untreated, Stage IV, Metastatic Non-
small Cell Lung Cancer Subjects Whose Tumors are PD-L1 Positive (TPS>50%)
หัวหนาโครงการวิจัย ศ.เกียรติคุณแพทยหญิงสุมิตรา ทองประเสริฐ รพ.กรุงเทพเชียงใหม 
ผูสนับสนุนโครงการวิจัยบริษัท เมอรค ชารป แอนด โดหม คอรป 

2. การศึกษาวิจัยนํารองในระยะท่ี 1 บี แบบเปดเผยขอมูลการรักษา ใหยาหลายครั้งโดย
เพ่ิมขนาดยาทีละขั้นเพื่อประเมินความปลอดภัย ประสิทธิผลในเบื้องตนและเภสัชจลนศาสตรของ
ยาเอพีแอล-2 ชนิดฉีดเขาทางชั้นใตผิวหนังในอาสาสมัครที่เปนโรค Paroxysmal Nocturnal 
Hemoglobinuria (PNH) Paroxysmal Nocturnal Hemoglobinuria (PNH) (A Phase Ib, 
Open Label, Multiple Ascending Dose, Pilot Study to Assess the Safety, Preliminary 
Efficacy and Pharmacokinetics of Subcutaneously Administered APL-2 in Subjects 
with Paroxysmal Nocturnal Hemoglobinuria (PNH))” หัวหนาโครงการวิจัย ศาสตราจารย
นายแพทยสุรพล อิสรไกรศีล Multicenter 5 site (N=10) site ละ 2 Case 1.รพ.วัฒโนสถ 2.
รพ.ศิริราช 3.รพ.พระมงกุฎเกลา 4.รพ.รามาธิบดี 5.รพ.ราชวิถี *รวมกับ NZ,HK,Malaysia 
ผูสนับสนุนโครงการวิจัย บริษัท Novotech 

3. Magnetic Resonance Tumor Regression Grade (mrTRG) as a 
NovelBiomaker to Stratify Management of Good and Poor Responders to 
Chemoradiotherapy: A Rectal Cancer Multicentre Randomised Control Trial (The 
TRIGGER Feasibility Trial) หัวหนาโครงการวิจัย ศาสตราจารยพิเศษนายแพทย อัฑฒ หิรัณยา
กาศ รพ.กรุงเทพภูเก็ต Multicenter 5 สถาบัน 1.Thailand (BPK)2.UK 3. Wales 4.Scotland 
5.Norhen Ireland 

4. ผลของแคบไซซินและกรดบิวทีริกตอการรอดชีวิตของเซลลตนกําเนิดมะเร็งลําไสใหญ  
Effects of capsaicin and butyrate on viability of colon cancer stem cells หัวหนา
โครงการวิจัย  ศาสตราจารยพิเศษนายแพทยอัฑฒ หิรัณยากาศ รพ.กรุงเทพภูเก็ต รวมกับ
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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5. การศึกษาขอมูลยอนหลังในพหุสถาบันของการผาตัดเสริมสรางเตานมดวยกลามเนื้อ

หลัง latissimus dorsi หลังการผาตัดมะเร็งเตานม A Retrospective Multi-Center Study of 
outcome of scarless latissimus dorsi flap in breast cancer surgery หัวหนา
โครงการวิจัยพญ. ศศิธร สุจริตธนะการ เปนงานวิจัยพหุสถาบัน สถาบันคือรพ.วัฒโนสถ รพ.กรุงเทพ
ไชนาทาวน,รพ.ศิริราช,รพ.ธรรมศาสตร,รพ.พญาไท 3 

6. Natural killer cell differentiation and immunotoxicity for cancer 
immunotherapys หัวหนาโครงการวิจัย ศาสตราจารย นายแพทยสุรพล อิสรไกรศีล ดําเนินการ
รวม 2 สถาบัน รพ.วัฒโนสถและรพ.ศิริราช 

7. Screening of small molecule inhibitors for sensitization of multiple 
myeloma to chemotherapy รพ.วัฒโนสถและรพ.ศิริราช 

 

สถาบันแหงความเปนเลิศดานโรคหัวใจและหลอดเลือด ในป 2560 จํานวน 10 
โครงการ 

 

1. การวิจัยเชิงสังเกตแบบไปขางหนาของการรักษาภาวะไขมันในเลือดสูงในผูปวยชาว
เอเชียตะวันออกเฉียงใตท่ีเพ่ิงประสบภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน Prospective Observational 
study of Lipid Management in South East Asian Patients Who Have A Recent Acute 
Coronary Syndrome Event  หัวหนาโครงการวิจัยนพ.อภิชาต สุคนธสรรพ  รพ.กรุงเทพเชียงใหม 

2. การศึกษาวิจัยระยะท่ี 3 แบบสุม ปกปดขอมูลท้ังสองฝาย ควบคุมดวยยาหลอก ซึ่ง
ดําเนินการในศูนยวิจัยหลายแหงในหลายประเทศ เพื่อประเมินประสิทธิผล และความปลอดภัยของ
ยา   ไรวารอกซาแบนในการลดความเสี่ยงของการเกิดภาวะหลอดเลือดอุดตันที่สําคัญในผูปวยโรค
หลอดเลือดแดงสวนปลายอุดตันแบบมีอาการซึ่งเขารับการผาตัดเปดหลอดเลือดที่อุดตันท่ีบริเวณขา  
An international, multicenter, randomized, double-blind, placebo controlled phase 
3 trial investigating the efficacy and safety of rivaroxaban to reduce the risk of major 
thrombotic vascular events in patients with symptomatic peripheral artery disease 
undergoing lower extremity revascularization procedures (VOYAGER PAD) หัวหนา
โครงการวิจัย ผศ.นพ.ไพบูลย โชตินพรัตนภัทร รพ.หัวใจกรุงเทพ 

3. ผลของการผ าตัดและปจจัย เสี่ ยงตอการเกิด โรคของหลอด เลือดสมองและ
ภาวะแทรกซอนของหัวใจ และหลอดเลือดหลังผาตัดรักษาโรคหลอดเลือดแดงคาโรติดตีบใน
โรงพยาบาลหัวใจกรุงเทพ Outcomes and Risk factors of Stroke and Adverse 
Cardiovascular Events after Carotid Endarterectomy at Bangkok Heart Hospitalหัวหนา
โครงการวิจัย นพ.เพิ่มยศ เรืองสกุลราช รพ.หัวใจกรุงเทพ หัวหนาโครงการวิจัย นพ.เพิ่มยศ เรือง
สกุลราช รพ.หัวใจกรุงเทพ 
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4. การศึกษาวิจัยแบบสุม ปกปดขอมูลสองทาง มียาหลอกเปนกลุมควบคุมคูขนาน เพ่ือ

ประ เมินผลของยาอะลิ โ รคูแมบ ( เอสเออาร236553/อาร อีจี เอ็น727) (Alirocumab 
(SAR236553/REGN727)) ตอการเกิดอาการไมพึงประสงคของโรคหัวใจและหลอดเลือดในผูปวยซึ่งเพิ่งมี
กลุมอาการหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled, 
Parallel-Group Study to Evaluate the Effect of Alirocumab (SAR236553/REGN727) on the 
Occurrence of Cardiovascular Events in Patients Who Have Recently Experienced an 
Acute Coronary Syndrome : Study Number EFC11570 หัวหนาโครงการวิจัย ผศ.นพ.ไพบูลย   
โชตินพรัตนภัทร รพ.หัวใจกรุงเทพ 

5. การวิจัยแบบไมแทรกแซงการรักษาตามปกติ เพื่อศึกษาการใชยาอีด็อกซาแบน 
(edoxaban) ในเวชปฏิบัติทั่วไป สําหรับผูปวยท่ีมีภาวะหัวใจหองบนเตนผิดจังหวะที่มิไดมีสาเหตุมาจาก
ลิ้นหัวใจ (non valvular atrial fibrillation) ในประเทศไทย (ETNA-AF-Thailand) Non-
interventional study on edoxaban treatment in routine clinical practice for patients with 
non valvular atrial fibrillation in Thailand (ETNA-AF-Thailand)” Protocol No. DU176b-C-
A4011หัวหนาโครงการวิจัย นพ.ประจวบ ศิริวงศรังสรร รพ.หัวใจกรุงเทพ 

6. การเพิ่มการวินิจฉัยโรคหลอดเลือดหัวใจโดยการวัดความเคนของกลามเนื้อหัวใจในการ
ตรวจคลื่นเสียงสะทอนหัวใจสองมิติ ในผูปวยที่เปนโรคหลอดเลือดโคโรนารี่ Incremental value of 2D 
strain to standard wall motion analysis in patients undergoing stress echocardiography 
for the evaluation of coronary artery disease หวัหนาโครงการวิจัย นพ.อนุสิทธิ์ ทัฬหสิริเวทย รพ.
หัวใจกรุงเทพ 

7. การเพิ่มขึ้นของคาสัญญาณภาพของภาพทีวันเวทเทตแบล็คบลัดเอมอารไอหลังการฉีด
สารเปรียบตางกาโดลีเนียมเทียบกับกอนการฉีดสารเปรียบตางในคนไขที่มีโรคของกลามเนื้อหัวใจชนิด
ตางๆที่ทําใหเกิดการเพิ่มขึ้นของปริมาตรนอกเซลและในคนที่ไมมีโรคของกลามเนื้อหัวใจ รายงาน 6 ราย 
The elevation of T1W (weighted) bb (black blood) signal intensity after gadolinium 
contrast injection in myocardial disease involving with diffuse expansion of extracellular 
volume, 6 cases report. หัวหนาโครงการวิจัย พญ.เลิศลักษณ เชาวนทวี รพ.หัวใจกรุงเทพ 

8. ความสัมพันธระหวางคาความแข็งตัวของหลอดเลือดแดงโดยการวัดดวยวิธี CAVI 
(Cardio-ankle vascular index) กับการตอบสนองของความดันโลหิตระหวางที่ทําการตรวจสมรรถภาพ
หัวใจดวยวิธีเดินสายพาน (Association between arterial stiffness using CAVI (Cardio-ankle 
vascular index) and blood pressure response during treadmill stress test) หัวหนา
โครงการวิจัย นพ.ชาญวิทย วุฒิชัยประดิษฐ รพ.หัวใจกรุงเทพ 
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9. ผลการรักษา 11 ปของการผาตัดบายพาสหลอดเลือดหัวใจโดยไมใชเครื่องปอดหัวใจเทียม 

ที่โรงพยาบาลหัวใจกรุงเทพ Eleven-Year outcomes of Off Pump Coronary Artery Bypass 
Surgery at Bangkok Heart Hospital หัวหนาโครงการวิจัย นพ.วิฑรูย ปติเก้ือกูล รพ.หัวใจกรุงเทพ 

10. สถานะความเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือดของพนักงานโรงพยาบาลในเครือบริษัท
กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) Cardiovascular Risks among Bangkok Dusit Medical 
Services Healthcare Network Employees หัวหนาโครงการวิจัย ศาสตราจารยนายแพทยอภิชาต  
สุคนธสรรพ รพ.กรุงเทพเชียงใหม 

 
โครงการวิจัยของศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ 1 โครงการ 
1. ความสัมพันธระหวางกิจกรรมทางกายกับสภาวะสุขภาพของพนักงานโรงพยาบาล

กรุงเทพสํานักงานใหญ Association between physical activity and health status of 
Bangkok Hospital Headquarters staff หัวหนาโครงการวิจัย นายแพทยชัยยศ คุณานุสนธิ์ รพ.
กรุงเทพ สํานักงานใหญ โดยไดมีการประชุมหารือและสื่อสารกับฝายการพยาบาลและทีมที่เกี่ยวของ 
กอนเริ่มดําเนินโครงการเมื่อวันที่ 25 ตุลาคม 2560 และเริ่มเก็บขอมูล 1 พฤศจิกายน 2560  คาดวา
จะเก็บขอมูล จํานวน 360 ราย แลวเสร็จภายใน กรกฎาคม 2560 

 
R2R โรงพยาบาลกรุงเทพ สํานักงานใหญ 
1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสําเร็จในการหยาเครื่องชวยหายใจในผูปวยวิกฤตอายุ

กรรม Factors Related to Weaning Success in Intensive Care Unit Patients หัวหนา
โครงการวิจัย  นางสาวณิชชา อธิกมาตยกุล 

2. การพัฒนาเว็บแอพพลิเคชั่นสําหรับการประเมินแคลเซียมในคนไทยอายุ 35 ปขึ้นไป 
Development of Web Application for Calcium Evaluation in Thai Adults Aged 35 Years 
and Older หัวหนาโครงการวิจัย นางสาวกนกนาถ ดวงชวย 
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โครงการที่เกิดจากการอบรม Research camp และไดเสนอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในคนพจิารณา 

1. สุขภาพเทาของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มารับการรักษาที่ ศูนยเบาหวานไทรอยและตอมไรทอ
กรุงเทพ Foot health of Diabetes mellitus(DM) Type 2 patients attending Bangkok Diabetes 
Thyroid and Endocrine center หัวหนาโครงการวิจัย คุณพัชณา วุฒิศักดิ์ชัยกุล รพ.กรุงเทพ 

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสําเร็จในการหยาเครื่องชวยหายใจในผูปวยวิกฤตอายุกรรม  
Factors Related to Weaning Success in Intensive Care Unit Patients หัวหนาโครงการวิจัย คุณณิชชา 
อธิกมาตยกุล รพ.กรุงเทพ 

3. Bioelectrical impedance phase angle as a useful predictor of nutritional status in 
free-living healthy elderly in Health promotion Center, Bangkok hospital หัวหนาโครงการวิจัย คุณ
วีรวรรณ เตชะเกรียงไกร รพ.กรุงเทพ 

4. ความชุกและปจจัยที่สัมพันธกับการตรวจเอกซเรยและอัลตราซาวดเตานมที่มีผลผิดปกติสงสัย
อาจจะเปนมะเร็งในผูปวยที่มาตรวจสุขภาพโรงพยาบาลกรุงเทพ สํานักงานใหญในป 2559  Prevalence and 
factors associated of BIRADS 4 of Digital mammogram in Bangkok hospital, 2016 หัวหนา
โครงการวิจัย คุณพรชลิต สุขสุพุฒิ รพ.กรุงเทพ 

5. การศึกษาความสัมพันธ (Association) ระหวาง Bioelectrical impedance phase angle กับ
ภาวะโภชนาการในผูสูงอายุ Association between Bioelectrical impedance phase angle and 
nutritional status in free-living healthy elderly หัวหนาโครงการวิจัย คุณวีรวรรณ เตชะเกรียงไกร รพ.
กรุงเทพ 

6. ประสิทธิผลของโปรแกรมแบบจําลองการประเมินราคาคารักษาพยาบาลผูปวยรับการผาตัดของ
โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร  Effectiveness of the program medical expenses prediction model 
for operation patients at Samitivej Srinakarin Hospital หัวหนาโครงการวิจัย คุณวรรณทะนา เทียนทอง 
โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร 

7. ผลสัมฤทธิ์ของโปรแกรมการตรวจติดตามน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง SMBG (Self-Monitoring of 
Blood Glucose ) ในผูปวยเบาหวาน กลุมที่ควบคุมไมได ในศูนยเบาหวานโรงพยาบาลเปาโล พหลโยธิน THE 
EFFECT OF SELF-MONITORING OF BLOOD GLUCOSE PROGRAM IN UNCONTROLLED TYPE2 
DIABETES MELLITUS IN DIABETES CENTER PAOLO PHAHOLYOTHIN  HOSPITAL หัวหนาโครงการวิจัย 
คุณวิยดา แสงดี เปาโลพหลโยธิน 

8. การตระหนักถึงบทบาทและหนาท่ีของแพทยอาชีวเวชศาสตรในกลุมพนักงานที่มารับการตรวจ
สุขภาพทางอาชีวเวชศาสตรใน รพ.กรุงเทพพระประแดง Realization to roles and duties of Occupational 
physician among employees performing Occupational health examination in Bangkok 
Phrapradaeng Hospital หัวหนาโครงการวิจัย นพ.กฤตภพ ฐิตารีย รพ.กรุงเทพพระประแดง 
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9. การศึกษาการรับรูถึงความเครียดจากการทํางานและปจจัยที่มีผลเก่ียวของตอการรับรูถึง

ความเครียดจากการทํางานของบุคคลากรท่ีปฏิบัติงานใน รพ.กรุงเทพพระประแดง A Study on 
Perception of Occupational Stress and relating factors among Personnels in Bangkok 
Phrapradaeng Hospital โครงการวิจัย นพ. กฤตภพ ฐิตารีย รพ.กรุงเทพพระประแดง 

10. Magnetic Resonance Tumour Regression Grade (mrTRG) as a NovelBiomaker 
to Stratify Management of Good and Poor Responders to Chemoradiotherapy: A Rectal 
Cancer Multicentre Randomised Control Trial (The TRIGGER Feasibility Trial) โครงการวิจัย 
ศาสตราจารยพิเศษนายแพทย อัฑฒ หิรัณยากาศ  คุณ ครองพงศ มนเพงพินิจ  รพ.กรุงเทพภูเก็ต 

11. ประสิทธิผลของการเช็ดตัวลดไขรวมกับการใหน้ําที่เพียงพอตอการชวยลดอุณหภูมิกาย 
The Effectives of tepid sponge with providing sufficient fluid for reduce body 
temperature. ดร.ญาธิดา วุฒิศาสตรกุล รพ.กรงุเทพอุดร 

 
ในป 2560 ไดปดโครงการจํานวน 8 โครงการ 
1. ผลของการใขเลเซอรพลังงานต่ํากระตุนการทํางานของตอมน้ําลายในผูปวยภาวะเบาหวาน

ที่มีภาวะน้ําลายนอย (ผช.ศ.ทันตแพทยสาขาเวชศาสตรชองปาก) Effect of low level laser 
stimulation on salivary gland function in diabetic patients with hyposalivation หัวหนา
โครงการ ทญ.ประทานพร อารีราชการัณย อยูระหวางการเตรียม Final Report สง IRB และเตรียม
นําเสนอผลงานตางประเทศในป 2017 

2. พัฒนาอุปกรณชวยสอนในการฝกปฏิบัติเรื่องอาหารแลกเปลี่ยนและเพื่อใชในการใหโภชน
บําบัดในผูที่มีภาวะโรคไมติดตอเรื้อรัง Development of Educational Tool in practice of Food 
exchange Model and for Nutrition Counseling in People with Non Communicable 
Diseases หัวหนาโครงการวิจัย คุณวรีวรรณ เตชะเกรียงไกร       

3. ประสบการณการเปนพยาบาลผู ประสานงานทางคลินิกในรพ.เอกชนแหงหนึ่ ง 
Experiences of being clinical nurse coordinator in a private hospital หัวหนาโครงการวิจัย 
นางสาวศิริพร ศรีสขุ รพ.กรุงเทพ 

4. ความเชื่อมั่นของแบบประเมินความหุนหันพลันแลนของบาแรทฉบับภาษาไทยแบบ 30 ขอ
และ 15 ขอ ในผูที่มาตรวจสุขภาพประจําป โรงพยาบาลกรุงเทพสํานักงานใหญ โรงพยาบาลพญาไท
และ โรงพยาบาลกรุงเทพพระประแดง Comparing the validity and Reliability between 30- 
items and 15-items Barratt Impulsiveness Scales (BIS)(in Thai language) in check- up 
clients of Bangkok Hospital Headquarters, Payathai 2 Hospital and Bangkok Prapadaeng 
Hospital. 
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5. การวิจัยทางคลินิคแบบไมปกปดการรักษา ทําในสหสถาบันเพื่อทําการศึกษาอัตราการ

ตอบสนองของการใหยาดาบราฟนิบรวมกับยาทราเมทินิบในผูปวยท่ีเปนโรคมะเร็งผิวหนังชนิดเอครัล 
เลนทิจิเนียส และมีผลการตรวจของบีราฟ วี 600 อี หรือเค มิวเตชั่นท่ีแสดงผลเปนบวก หัวหนา
โครงการวิจัย ศ.พญ.สุมิตรา ทองประเสริฐ รพ.วัฒโนสถ  

6. โครงการวิจัยกลุมเดี่ยวแบบเปดเผยฉลากยาเฟสสี่เพื่อประเมินประสิทธิภาพและความ
ปลอดภัยของอะฟลาทินิบ (afatinib) เพ่ือเปนการรักษาแนวทางท่ีสองสําหรับผูปวยมะเร็งปอดชนิด
เซลลไมเล็กท่ีมีการลุกลามเฉพาะจุดหรือที่มีการแพรกระจาย(NSCLC) ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ของอีจีเอฟอาร (EGFR mutation [Del19 หรือ L858R]) โดยที่การรักษาแนวทางแรกรวมกับการ
เคมีบําบัด กลุมแพลตินัมไมเกิดประสิทธิภาพในการรักษา No.of subject Enrolled 1/3 Case 
Last Patient Out15May 2017 Plan) หัวหนาโครงการวิจัย ศ.พญ.สุมิตรา ทองประเสริฐ      
รพ.วัฒโนสถ  

7. การศึกษาวิจัยในกลุมประชากรท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันกอนเกิดเหตุการณที่ตองการ
ศึกษาแบบเก็บขอมูลไปขางหนาดําเนินการในพหุสถาบัน เพื่อประเมินประโยชนแนวคิดเกี่ยวกับศูนย
ดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะกระดูกหัก A prospective multicenter cohort study to evaluate the 
benefit of Geriatric Fracture Center (GFC) concept หัวหนาโครงการวิจัย พญ.พัณณิดา    
วัฒนพนม Close out visit จากผูสนับสนุน Ao Foundation เมื่อวันท่ี 21พฤศจิกายน 2560 
อยางไรก็ดีโครงการดังกลาวยังคงติดตามขอมูลทางโทรศัพทตออีก เปนระยะเวลา 3 ป โดยมี
อาสาสมัครในโครงการจํานวน 24/25 Case 

8. การศึกษาผลของคาเอคโคไทม ตอการเกิด เมจิก เอนเจล อารทิแฟคท ในผูปวยที่ตรวจ
หัวไหลดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา ของโรงพยาบาลกรุงเทพ Effect of Echo time 60 msec. 
Reducing Magic Angle Artifact in Comparison to Echo Time 30 msec. on MRI 
Shoulder at Bangkok Hospital หัวหนาโครงการวิจัย คุณวนิดา ขันตะ รพ.กรุงเทพ 
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โครงการวิจัย UV Hub (CASS – Catheter Sterile System)  
 

หลังการนําสงโครงการผานคณะกรรมการวิจัยในคน โรงพยาบาลกรุงเทพ สํานักงานใหญ 
(BMC-IRB) ไดรับรหัสโครงการ BMC-IRB 2017-02-005 และไดรับการรับรองโครงการวิจัย 
(Research with Exemption) จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยฯ ลงวันท่ี 6 กุมภาพันธ 2017  

วันที่ 13 กันยายน  2560 โครงการวิจัยได Set Up ทีมงาน สถานที่/หอง สําหรับการ
หองปฏิบัติการการวิจัยของโครงการ ชื่อ Catheter sterilization system (CASS) Lab research 
Project โดยศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ หนวยงานวิจัยและพัฒนา Research and Development 
นพ.ประวิช ตัญญสิทธิสุนทร ที่ปรึกษา และคุณรัตนาภรณ บรรดาศักดิ์ ประสานงานโครงการวิจัย 
รวมกับ  คุณอรณิชา บูรพชัยศรี หัวหนาโครงการวิจัยและคุณชานนท โสภนพานิช ผูรับมอบหมาย 
บริษัท แคทเธแคร จํากัด และทีมผูสนับสนุนจาก อ.จิโรจน สุชาโต, อ.ไพทูรย บุญมา, อ.ชูชาติ  วินิต
วัฒนคุณ ที่ปรึกษา ผูสนับสนุน จากหลายหนวยงานของเครือ BDMS (Supporting Department) 
อาธิ เชน จากหนวยงาน N-Health, N-Health Laboratory, BME, CSSD, Logistic, ANB, IC, 
SHE, GSD, Pharmacy และอีกหลายหนวยงานผูบริหารจากโรงพยาบาลกรุงเทพ (BHQ ) ใหการ
สนับสนนุ  

ป 2561 ดานการจัดอบรมและพัฒนาบุคลากรในสายอาชีพ ทีม R&D ไดเตรียมวางแผนใน
การจัดอบรมในหลักสูตร “COE Research Management Course” เพื่อใหผูประสานงาน
โครงการวิจัยใน COE แตละแหงสามารถ บริหารจัดการโครงการวิจัยในสถาบันของตนเองไดอยาง
เปนระบบ และเปนการสรางทีมเครือขายความรวมมือ แลกเปลี่ยนและใหความชวยเหลือดานขอมูล
งานวิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
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Researcher Club 
 

ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพมีโครงการใหคําปรึกษางานวิจัยแกผูที่สนใจภายใตชื่อโครงการ 
“Researcher Club” โดยมีแนวคิดที่จะเปนเพื่อนชวยคิดและใหคําแนะนําทุกขั้นตอนแบบ “One 
Stop Service” ตั้งแตกระบวนการตั้งคําถามงานวิจัยจากไอเดียของที่ผูเขารวมโครงการ การเขียน
โครงรางการวิจัย การสงโครงรางการวิจัยใหกับคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน วางแผนการ
เก็บขอมูลและการวิเคราะหขอมูล การรายงานผลงานวิจัย จนกระทั่งการเขียนบทความงานวิจัย 

รูปแบบของโครงการจะเปนการประชุมใหความรูและเชิงสัมมนาเชิงวิชาการ ณ หองประชุม
ของศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพทุกวันพฤหัสท่ี 2,3 ของเดือนโดยเปดกวางใหผูท่ีไมสะดวกเดินทางมาที่
ศูนยวิจัยฯ สามารถเขารวมโดยชองทางประชุมทางไกลได (Teleconference) ผูที่สนใจเขารวม
โครงการจะตองติดตอแจงความประสงคในสิ่งท่ีอยากไดความรูหรือสิ่งท่ีตองการปรึกษาใหแกเจาหนาที่
ศูนยวิจัยทราบกอนลวงหนา จากนั้นทางศูนยวิจัยจะทําการจัดผูเชี่ยวชาญดานงานวิจัยของศูนยวิจัยใน
แตละดานมาใหความรูและใหคําปรึกษาไดอยางถูกตองและตรงตามความตองการ 

ในป 2017 โครงการ researcher club ไดมีการจัดใหคําปรึกษาแกผูที่สนใจในงานวิจัยท้ัง
จากภายในโรงพยาบาลกรุงเทพสํานักงานใหญเองและโรงพยาบาลในเครือโรงพยาบาลกรุงเทพ ไดแก 
กรุงเทพเชียงใหม กรุงเทพระยอง รอยัลพนมเปญ เปนตน นอกจากนี้ researcher club ยังเปน
ชองทางติดตามผลการทํางานวิจัยภายในเครือซึ่งเปนผลมาจากการฝกอบรม “CoE Network 
research camp 2017” อีกดวย 

งานวิจัยท่ีถูกสรางขึ้นในป 2017 ของโรงพยาบาลกรุงเทพเชียงใหม ซึ่งมีโครง researcher 
club คอยสนับสนุนและใหคําปรึกษาคําปรึกษามีทัง้สิ้น 7 โครงการ ดังนี ้

ลําดับ ชื่อเรื่อง ความกาวหนา 
1 การเปรียบเทียบการวัดอุณหภูมิกายทารกแรกเกิดทางทวารหนักดวยดิจิทัล

เทอรโมมิเตอรและอิเล็กทรอนิกสเทอรโมมิเตอรกับปรอทแกว 
อยูระหวางดําเนินการยื่นขอจริยธรรมการวิจัยในคน 

2 ผลการรักษาทางกายภาพบําบัดดวยอัลตราซาวนแบบปกติ กับอัลตราซาวน
รวมกับเจลยาฟาสตั้มในผูปวยปวดกลามเน้ือ  

สงใหคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนพิจารณา
เรียบรอยแลวและอยูระหวางการแกไขเพิ่มเติม 

3 ผลของการพัฒนางาน Medication reconciliation โดยเภสัชกรตอการเกิด
ความคลาดเคลื่อนทางยาในผูปวยโรคเรื้อรังที่ เขารับการรักษาตัวใน
โรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง 

สงใหคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนพิจารณา
เรียบรอยแลวและรอผลพิจารณา 

4 การพัฒนาระบบการดูแลผูปวยโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ชนิด 
STEMI ที่ไดรับการถางขยายหลอดเลือดหัวใจ โรงพยาบาลกรงุเทพเชียงใหม 

อยูระหวางดําเนินการยื่นขอจริยธรรมการวิจัยในคน 

5 โครงการพัฒนาฐานขอมูลคุณภาพชีวิตผูปวยมะเร็ง อยูระหวางดําเนินการยื่นขอจริยธรรมการวิจัยในคน 
6 ความสัมพันธระหวางการรณรงคกิจกรรมการสงเสริมวัฒนธรรมความ

ปลอดภัยในองคกร (Stop the Line Program) กับ ผลสํารวจวัฒนธรรม
ความปลอดภัยของผูปวยในองคกรและ ผลลัพธการดูแลผูปวย 

อยูระหวางดําเนินการยื่นขอจริยธรรมการวิจัยในคน 

7 ผลของการใชสื่อวีดีทัศนตอความรูและการปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันการ
แพรกระจายเช้ือทางการสัมผัสของผูปวย 

อยูระหวางดําเนินการยืน่ขอจริยธรรมการวิจัยในคน 
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Research Registry 
ทุกงานวิจัยท่ีจําดําเนินการใน โรงพยาบาลกรุงเทพสํานักงานใหญ จะตองผานศูนยวิจัย

สุขภาพกรุงเทพ เพ่ือเปนการรวบรวมขอมูลงานวิจัย ผานโปรแกรม Research Register โดย
สามารถเขาใชงานไดที่ http://bangkokhealth.com/member/login ซึ่งมีขอมูลที่ลงทะเบียน
ทั้งหมด 187 โครงการ 

จํานวนโครงการวิจัยตามจําแนกตามป พ.ศ. 
ป พ.ศ. 2012 2014 2015 2016 2017 รวม 

จํานวนโครงการ 1 44 51 34 57 187 

 

 
Pie Chart แสดงสัดสวนของผูวจิัยตามวิชาชีพ 
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จํานวนโครงการวิจัยจําแนกตามโรงพยาบาลและวิชาชีพของผูวิจัยหลัก 
 

โรงพยาบาล 
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รพ.หัวใจกรุงเทพ 
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3 
    

18 

ศูนยวจิัย-UC 
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สมิตเิวชศรีราชา 
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บริษัท แคทเธแคร จํากัด 
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รพ.ธรรมศาสตร 
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รพ.กรุงเทพขอนแกน 
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3 
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1 
    

1 

Multi Center 
 

1 1 
     

2 

รวม 3 89 6 62 5 6 10 6 187 
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จํานวนโครงการวิจัยจําแนกตามโรงพยาบาลและสถานะของโครงการ 
 

โรงพยาบาล 
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Annual Report Algorithm 
เปนการนําโปรแกรม Power BI (โปรแกรมฟรี) มาใชในการสรุปขอมูล และวิเคราะห

ขอมูล โดยเริ่มตนเปนการนํามาใชกับขอมูลผูปวย Stroke ตั้งแตป 2010-2016 ซึ่งเก็บอยูในรูปแบบ
ของไฟล Excel มาแสดงใหหนวยงานไดเห็นถึงภาพรวมของผูปวย และขอมูลอื่นๆ เพื่อใหหนวยงาน
สามารถนําขอมูลเหลานี้ไปใชประโยชนตอในการพัฒนางานประจําใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น หรือจะ
ใชในการทํางานวิจัย เปนการสรางคุณคา (Value) จากขอมูลที่เรามี โดยในขั้นตอไปมีแผนจะขยาย
ตอไปยังแผนกอื่นๆในปตอไป สามารถเขาไปดูขอมูลไดตามลิงค https://goo.gl/Bm586P โดย
จะตองลงโปรแกรม Power BI และสมัครสมาชิกกอน 

 
ภาพ QR Code สําหรับเขาดูขอมูลของผูปวย Stroke ป 2010-2016 โดยใชโปรแกรม Power BI 
 

 
ภาพขอมูลของผูปวย Stroke ป 2010-2016 นําเสนอโดยใชโปรแกรม Power BI 
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การวิจัยขอมูล (Data Research) 
ปจจุบันขอมูลตาง ๆ ไดมีการนําไปใชเพื่อหาคําตอบของปญหาตาง ๆ หรือ สรางองค

ความรู และ นวัตกรรมใหม ๆ ใหเกิดขึ้นอยางมาก ในทุกอุตสาหกรรม รวมถึงดานสุขภาพและ
อาชีวะอนามัย โดยผานกระบวนการท่ีเรียกวา “วิทยาศาสตรขอมูล” ซึ่งทางศูนยวิจัยสุขภาพ
กรุงเทพ ไดเห็นถึงความสําคัญดังกลาว ในปท่ีผานมาจึงไดมีการจัดเตรียมความพรอมดานตาง ๆ เพื่อ
รองรับในการทํา “วิทยาศาสตรขอมูล” ดานสุขภาพและการปองกันกอนเกิดโรค สําหรับป 2018 
ดังนี ้

การเตรียมความพรอมดานบุคลากร 
จัดสรางทีมสําหรับการทํางานดานวิทยาศาสตรขอมูล ประกอบดวย นักวิทยาศาสตรขอมูล 

ที่ทําหนาที่ในการวิเคราะหขอมูลและทดลองโดยการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อสนับสนุนการ
ทํางาน, นักสถิติ ชวยในการวิเคราะหและใชขั้นตอนวิธีการ (Algorithm & Model) ที่ถูกตองในการ
หาความรู และ ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพท่ีจะชวยในการใหคําแนะนําและเจาะลึกไปในเรื่องที่เราควร
ใหความสนใจและเปนประโยชนกับองคกร 

 
ที่มา: https://www.techiexpert.com/difference-data-science-machine-learning/ 

 

การเตรียมความพรอมดานเครื่องมือและความรูในการใชงาน 
ไดมีการจัดเตรียมความพรอมดานเครื่องมือและเรียนรูวิธีการใชงาน โดยแบงเปน 2 สวน

ดังนี ้
ดาน Hardware 
อุปกรณสําหรับใชในการประมวลผลสําหรับการเรียนรูของเครื่องจักร รวมถึง Server 

สําหรับจัดเก็บขอมูลเพื่อนํามาใชในการวิเคราะหและหาองคความรูตาง ๆ 
ดาน Software 
โปรแกรมท่ีนํามาใชในการทํางานในการวิเคราะหและหาองคความรูตาง ๆ เชน R, 

Python, Orange, Rapidminer, Power BI, Tableau และ โปรแกรมที่นํามาใชในการจัดการ
ขอมูลตาง ๆ เชน PostgreSQL เปนตน 
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การจัดทํา Data Repository 
การจัดเตรียมพื้นที่สําหรับการจัดเก็บและดึงขอมูล สําหรับนําไปวิเคราะหหาคําตอบของ

คําถามท่ีเราสนใจ โดยขอมูลจะถูกจัดเก็บในรูปแบบของขอมูลที่ ไมสามารถระบุตัวตนได 
(Anonymous Data) เพื่อนําขอมูลมาใชเฉพาะสวนที่เปนประโยชนและมีความสําคัญในการหา
ความรูในทางการวิจัยเทานั้น 

 
BDMS-OHSU Research Retreat  
ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ IAC และ OHSU ไดมีการจัด research retreat 2017 รวมกัน

ที่ โรงพยาบาลกรุงเทพเชียงใหม ในวันที่ 12-14 ธันวาคม โดยมีจุดประสงคที่จะพัฒนางานวิจัยดาน
อาชีวอนามัยในเครือโรงพยาบาลกรุงเทพ โดยสรุปจะมี 4 โรงพยาบาลท่ีจะเสนอหัวของานวิจัยมาที่
ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพเพื่อทบทวนและสงใหทาง OHSU งานวิจัยนี้จะดําเนินการแบบ Buddies 
partnership ซึ่งทาง BDMS จะเปนผูคิดคําถามและดําเนินการวิจัย สวน OHSU จะเปนที่ปรึกษา
และชวยเขียน protocol และ manuscript 
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 2.2 The Bangkok Medical Journal
กิจกรรมการจัดทําวารสารในป พ.ศ. 2560 เพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2559 คือวารสาร The 

Bangkok Medical Journal ไดรับคัดเลือกเขาโครงการพัฒนาคุณภาพวารสารวิชาการไทยเขาสู
ฐานขอมูล Scopus ในเวลาที่รวดเร็วกวาขั้นตอนปกติโดยมีเปาหมายที่จะนําวารสารไทย จํานวน 55 
รายการเขาสูฐานขอมูล Scopus โดยวิธีพิเศษ ภายในป พ.ศ.2560-2562 และไดจัดการประชุมไป
แลว 4 ครั้ง ซึ่งการ Submit ในการเขา Scopus โดยวิธีพิเศษนั้น ทางกองบรรณาธิการวารสาร ตอง
เลือกบทความ Original Articles ยอนหลัง 3 ป 10 บทความ โดยตองมีบทความจากตางประเทศ
มากกวา 50 (%) ของบทความที่ตีพิมพ ตองมีกองบรรณาธิการจากตางประเทศมากวา 50 (%) ของ
จํานวนกองบรรณาธิการทั้งหมด และตองมี Citations ในฐานขอมูล Scopus ดวย 
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จากที่กองบรรณาธิการไดเขารวมประชุมกับทางฐานขอมูล TCI เมื่อวันท่ี 10 พฤศจิกายน 

2560 ไดทําการประเมินวารสารไปนั้น สิ่งท่ีวารสารตองพัฒนา คือ  
1. Citations ในฐานขอมูล Scopus 
2. บทความ Original Articles จากตางประเทศมากกวา 50 % 
3. กองบรรณาธิการจากตางประเทศมากกวา 50 % 
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Pre-selection criteria for TCI-TRF-Scopus project  

Journal tite: The Bangkok Medical Journal  
ISSN: 2287-0237(online) / 2228-9674  
(print) Publisher: Bangkok Dusit Medical Service, Plc. 

 
Criteria Consideration point 

Citations Citations in Scopus   = 13  from  India, Thailand, Australia, Bangladesh, 
Brazil, Croatia, Finland, South Korea & Taiwan  countries (attach full 
list) 
Citations in TCI  = 

Diversity of authors  
(from the last 3 years) 

Articles from other countries 10.47% 
List of all countries  
USA 6 Articles   Japan 2 Articles 
Canada ,Brazil, Singapore ,Austria   (1 Each) 
2     Articles from Thailand   . 
Articles from other publisher organizations        41.7%   
Articles from the same publisher organization    58.3 % 

Diversity of editors and 
editorial board 

Editors from other countries    19.2 % 
List of all countries  Belgium  (1), USA (4)  
Editors from Thailand   . 
Editors from other publisher organizations             52.4% 
Editors from the same publisher organization     47.6% 

Website 
(check  in ) 
 

 English language (all). 
Archives:  
 On time.  
 At least 10 years back issues. 
 Publication ethics. 
 Editorial boards. 
 Aims & Scope. 

Article 
(check  in ) 
 

 Clear abstract with good English. 
 Full author’s affiliations. 
 Clear and clean figures & tables. 
 Consistent article format. 
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จัดหาโปรแกรม iThenticate 
ในการจัดทําวารสาร The Bangkok Medical Journal นั้น กองบรรณาธิการมีการ

ตรวจสอบวาผูสงบทความ ไดลอกเลียนหรือเขียนซ้ํากับบทความอื่นหรือไม โดยใชโปรแกรม 
iThenticate ที่ผานมา ผูจัดการดานภาษาอังกฤษทําการสมัครใชสิทธิ์โปรแกรม iThenticate ให
กองบรรณาธิการ โดยใหจายสวนแบงครั้งละ 40,000 บาท ปละสองครั้ง อยางไรก็ดี ในชวงป 
พ.ศ. 2560 ไมมีการเรียกเก็บคาใชจายดังกลาว ทําใหไมมั่นใจวามีการตรวจสอบการลอกเลียน
ครบถวนทุกบทความหรือไม กองบรรณาธิการวารสารฯจึงไดนําเรื่องนี้หารือในการประชุม
คณะกรรมการวิจัยเมื่อวันที่ 12 ตุลาคม 2560 ท่ีประชุมมีมติใหซื้อสิทธิ์การใชโปรแกรมนี้ ใน
วงเงนิประมาณสองแสนบาท ตอป 

 
จัดทําสัญญารายป  
เพ่ือใหการจัดทําตนฉบับและตีพิมพวารสาร Vol.14 no 1 และ Vol.14 no 2 (ออกเดือน

กุมภาพันธ และ กันยายน 2561 ตามลําดับ ) เปนไปตามระเบียบและมีประสิทธิภาพกอง
บรรณาธิการจึงจะจัดประมูล Vendor ในวันท่ี 8 มกราคม 2561  

 
การประชุม Editorial Board  
เพ่ือทิศทางและกระบวนการทํางานสําหรับวารสาร The Bangkok Medical Journal ได

มีการจัดประชุม Editorial Board ขึ้นมา 3 ครั้ง เพื่อเปนการเตรียมความพรอมในการพัฒนา
วารสารเขาสูฐานขอมูล Scopus ,PubMed เปนลําดับตอไป 

 
การพัฒนาเว็บไซตวารสาร The Bangkok Medical Journal 
เนื่องจากเว็บไซตของวารสาร The Bangkok Medical Journal ไดถูกพัฒนามาตั้งแตป 

2554 ดังนั้นในปนี้จึงมีการพัฒนาเว็บเว็บไซตใหม (Responsive Website) เพื่อรองรับกับ
อุปกรณสมัยใหม เชน คอมพิวเตอร แทบเล็ต สมารทโฟน ปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดวางเนื้อหา 
เพื่อใหผูเขาใชงานเว็บไซตเขาถึงขอมูลไดงายขึ้น ตรงตามความตองการของระบบ Search 
Engine อาทิ Google และมีการเพิ่มเติมบทความในรูปแบบ TEXT เพื่อรองรับการคนหา และ
นําไปสรางเลข DOI (Digital Object Identifier) เพื่อพัฒนาเขาสูมาตรฐาน SCOPUS และ 
PubMed 
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เว็บไซตของวารสาร The Bangkok Medical Journal (www.bangkokmedjournal.com) 

 

Open Journal System (OJS) 
ทุกบทความท่ีตีพิมพในวารสาร The Bangkok Medical Journal ไดถูกจัดเก็บเขาใน

ระบบ OJS บทความที่จัดเก็บในระบบสวนใหญมาจากผูนิพนธจากตางประเทศและโรงพยาบาล
เครือขาย   

ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพรวมกับคณะบรรณาธิการวารสารไดนําเอาระบบ OJS มาใชงาน 
ทําใหสามารถตรวจสอบจํานวนขอมูลการเขาใชงานได ซึ่งสถิติจํานวนการเขาดูและดาวนโหลด
บทความ 10 อันดับสูงสุดไดจัดแสดงในตารางตอไปนี ้
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Top ten abstract views 
NO. Article Title Issue Views 

1 Advances in Imaging: Brain Tumors to Alzheimer Disease Vol 10 3648 

2 
Hypertension Registry at the Bangkok Hospital Medical Center, Bangkok 
Thailand: 2-year Experience Vol 9 864 

3 Respiratory Disturbance and IgE Caused by Traffi c-related Air Pollution Vol 5 838 

4 Outpatient Total Joint Arthroplasty-Can It Be Done Safely? : A Review Vol 11 827 

5 
The Effectiveness of Modified Felted Foam Dressing in Chronic Plantar 
Ulcer Treatment in Persons Affected by Leprosy at Raj Pracha Samasai 
Institute, Samutprakan Province Vol 9 790 

6 
Predicting and preventing cardiovascular events in asymptomatic cases: 
The 10-year prospective study Vol 13 774 

7 
Active Cooling During Inter-facility Transportation of a Post Cardiac 
Arrest Patient: A Case Report Vol 9 730 

8 Erectile Dysfunction Vol 11 684 

9 
Evaluation of Liver and Kidney Toxicity in Rats Receiving Proteoglycans 
from Fish Cartilage for the Acceleration of Burn Wound Healing Vol 11 668 

10 
A Ruptured Dissecting Aneurysm of the Renal Artery into the 
Perinephric Region: A Case Report Vol 9 654 

 

Top ten article PDF downloads 
NO. Article Title Issue downloads 

1 
Review of Central Venous Catheter-Related Infections and UV-C as a 
Potential Solution 

Vol 13 395 

2 Acute Fulminant Hepatitis due to Herpes Simplex Type 1 Infection Vol 7 247 

3 AO Davos Courses Vol 7 241 

4 
Successful Outcomes of Pediatric Hematopoietic Cell Transplantations 
for Thalassemia and Sickle Cell Diseases 

Vol 7 218 

5 Outpatient Total Joint Arthroplasty-Can It Be Done Safely? : A Review Vol 11 217 

6 
Perioperative Transesophageal Echocardiography A Companion to 
Kaplan Cardiac Anaesthesia. 

Vol 7 209 

7 The Development of Nurse Residency Program Vol 7 191 

8 
Hypertension Registry at the Bangkok Hospital Medical Center, Bangkok 
Thailand: 2-year Experience 

Vol 9 188 

9 A Cross Section Study of Vitamin D levels in Thai Office Workers Vol 9 184 

10 Erectile Dysfunction Vol 11 179 
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2.3 Health Information 
 

เผยแพร บทความสุขภาพ และอินโพกราฟฟก  
ใหแกประชาชนทั่วไปโดยจะ เสนอแนวทาง วิธีปองกัน วิธีการดูแลตัวเอง ปองกันการเกิด

โรค แนวทางการรักษา และอ่ืนๆ ท่ีทันตอสถานการณ และเหตุการณสุขภาพ เพื่อใหประชาชน มี
แหลงขอมูลในการดูแลสุขภาพ จํานวนท่ีเผยแพรในปท่ีผานมา บทความสุขภาพจํานวน 61 เรื่อง 
อินโฟกราฟฟก จํานวน 4 เรื่อง และ เผยแพรขอมูลผานชองทาง Social Network จํานวน  145 
เรื่อง ดังกราฟ 

 

 
 

Surveillance system 
ตรวจวิเคราะหขอมูลจากโรงพยาบาลเครือขายกวา 32 แหงท่ัวประเทศไทย ดวยสิ่งสง

ตรวจกวา 100,000รายการตอป วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล เพื่อนําเสนอ Information for 
Action แจงเตอืนการระบาดและแนะนําขอควรปฏิบัติแบบ Real Time 

 
รายงานการเฝาระวัง 
รายงานสถานการณการเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ รายสัปดาห 44 สัปดาห, รายเดือน 10 

เดือน รายงานสถานการณการเฝาระวังโรคไขเลือดออก รายเดือน จํานวน 10 เดือน 
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ระบบเฝาระวังที่กําลังดําเนินการเพิ่มเติม 
ตั้งแตเดือน กุมภาพันธ 2560 ประชุมเพ่ือพัฒนาระบบรายงานสถานการณการเฝาระวัง

วัณโรค ตั้งแตเดือน กันยายน 2560 ประชุมเพ่ือพฒันาระบบรายงานสถานการณการเฝาระวังการดื้อ
ยาปฎชิีวนะ ในวนัที่ 31 พ.ค. 2560 ไดรับการอนุมัติใหดําเนินการขยายโครงการเฝาระวังครอบคลุม
โรงพยาบาลกลุม 5 และไดประชุมกับทีม green line และ N-health สําหรับแนวทางการขยาย
โครงการ มีการวางแผนทําการเฝาระวังเรื่อง metabolic syndrome , dyslipidemia and blood 
transfusion เพ่ิมเติม 

 
ความรวมมือกับหนวยงานภายนอก 

ประชุมความรวมมือกับกระทรวงสาธารณสุข เกี่ยวกับระบบเฝาระวังโรคไขหวัดใหญ 
ตั้งแต วันท่ี 15 มีนาคม 2560 และมีการประชุมรวมกันผาน Teleconference เปนประจําทุกเดือน 
ตั้งแตเดือน เมษายน 2560 

วันท่ี 18 ธันวาคม 2560 บันทึกขอตกลงความรวมมือ (MOU) เรื่องการสนับสนุนและ
เสริมสรางความเขมแข็งงานเฝาระวงแบบบูรณาการ เพื่อติดตามแนวโนมสถานการณโรคและภัย
สุขภาพ ระหวาง กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และบริษัท 
กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน)  

 

Website Bangkokhealth.com 
Bangkokhealth.com นําเสนอขอมูลดานสุขภาพ ผลงานวิจัยลาสุด การประเมินความ

เสี่ยงทางดานสุขภาพ ที่เปนประโยชนกับผูรักสุขภาพทุกคน ทั้งยังมีจํานวนผูเขาใชงานกวา 200,000 
รายตอเดือน โดยเนนความถูกตอง แมนยํา และทันตอเหตุการณของขอมูล 

สถิติการเขาใชงานเว็บไซต www.bangkokhealth.com  ตั้งแต 6 December 2016 
– 5 December 2017 มีจํานวน 2,326,221 เพิ่มขึ้นจากชวงเวลาเดียวกับของหนึ่งปกอนหนา 
(1,864,308) เปนจํานวน 464,046 (24.89%) 

คิดเปน Market value จํานวน 11,816,015 บาท 
 
 
 
 
 



2017 BHRC Annual Report 

 
 

46 
 

 

 
การอางอิงแหลงขอมูลจากศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ จํานวน 7,888 URL 

 
 

บริการคนหาวารสารฉบับเต็ม (Full text search)  
การทบทวนวรรณกรรม เปนอีกขั้นตอนหนึ่งที่สําคัญขั้นตอนหนึ่งของการทํางานวิจัย 

เพื่อใหงานวิจัยมีคุณภาพ นาเชื่อถือ ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ จึงใหบริการคนบทความฉบับเต็ม 
(Full article search) สําหรับผูที่ไมสามารถคนวารสารวิชาการฉบับเต็มไดเอง เพ่ือใหผูวิจัยหรือ 
ผูสนใจความรูใหมๆ ไดใชในการวิจัยหรือใชเปนขอมูลในการรักษา ศูนยวิจัยใหบริการ download 
full paper ซึ่งปจจุบัน ทําการหาจาก 2 แหลง ไดแก หองสมุดคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย หองสมุดคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ในป 2560 ได
ใหบริการคนหาบทความ ตั้งแต มกราคมถึงธันวาคม รวมทั้งหมด 909 ฉบับ เหตุผลการนําไปใช
งาน ไดแก เพื่อหาความรูเพ่ิมเติม ประกอบการทํางาน การดูแลผูปวย เพ่ือทําวิจัย และ COE เพ่ือ
ประกอบการประชุมวิชาการ การอบรม ประกอบการเรยีน ป.โท ป.เอก 
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จํานวนบทความที่ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพบริการจัดหาให (มกราคม ถึง ธันวาคม 2560) 
 

ประชุมและรับเชิญเปนวิทยากรภายนอกหนวย 
วันที่ 15-16 พฤษภาคม 2560 การประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนารูปแบบการ

รายงานและการจัดทําฐานขอมูลเพ่ือการเฝาระวังติดตามแนวโนมสถานการณและสายพันธุไวรัส
ไขหวัดใหญฯในโรงพยาบาลเอกชนพื้นที่กรุงเทพมหานคร”  

วันที่ 28 มิถุนายน 2560 เขารวมประชุมงาน HIMSS Thailand  Community Event  
โครงการเฝาระวังไดรับการนําเสนอในท่ีประชุม เปนตัวอยางโครงการท่ีเครือโรงพยาบาลประยุกตนํา
เทคโนโลยีสารสนเทศทางการแพทย เพื่อพัฒนาคุณภาพการดูแลรักษาผูปวย  

วันท่ี 24-26 กรกฎาคม 2560 สถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง กรมควบคุมโรค จัด
ประชุมเชิงปฏิบัติการ “เครือขายเฝาระวังโรคไขหวัดใหญและโรคทางเดินหายใจอื่นๆ” ณ โรงแรม
ธารามันตรา ชะอํา รีสอรท ไดเชิญให นพ พันเลิศ  เปนวิทยากร และเชิญคุณสุปาณี และคุณนิรา 
เขารวมประชุม 

วันที่ 21-23 พฤศจิกายน 2560 ไดรับเชิญใหเปนวิทยากร บรรยายเกี่ยวกับระบบเฝา
ระวังโรคแบบเรียลทามของเครือโรงพยาบาลกรุงเทพใหกับหนวยงานท่ัวประเทศ ในงานการประชุม
เชิงปฏิบัติการเครือขายระบาดวิทยา ระดับเขตและระดับจังหวัดทั่วประเทศ ปงบประมาณ 2561 ณ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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Research Publication and Presentation 
ไดรับการตีพิมพใน ในวารสาร BKMJ Volume 13 No 2 เรื่อง “Implementation of a 

near real-time laboratory-based influenza surveillance system, a network of 20 
hospitals in BDMS” 

สง Poster presentation เพ่ือนําเสนอผลงาน ในงาน R2R Forum ครั้งที่ 10/2560 
วันท่ี 5-7 ก.ค.2560 

ไดรับการตอบรับใหนําเสนอผลงานประเภท Oral presentation ในงาน International 
Society for Disease Surveillance (ISDS) Conference program. ซึ่งจะจัดขึ้นในวันที่ 30 
มกราคม 2561 ถึง 2 กุมภาพันธ 2561 ณ เมือง Orlando ประเทศสหรัฐอเมรกิา  

ไดรับการตอบรับใหนําเสนอผลงานประเภท Poster presentation ในงาน the 
HIMSS18 International Conference. ซึ่งจะจัดขึ้นในวนัที่ 5-9 มีนาคม 2561 ณ เมืองลาสเวกัส 
ประเทศสหรัฐอเมริกา  

 

Awards  
ในป พ.ศ.2560 website Bangkokhealth.com ไดรับรางวัล Silver Stevie Winner 

ประเภท Award for Innovation in General Information Websites จาก Asia-Pacific 
Stevie Awards 2017 ซึ่งไดรับรางวัลติดตอกันตั้งแตป 2015-2017 

การประกวด Quality forum 2017- Center of services excellence ไดรับรางวัลรอง
ชนะเลิศอันดับที่ 1 ในประเภท Innovation (Real time Surveillance system in BDMS) ไดรับ
รางวัลรองชนะเลศิอันดับที่ 2 ในประเภท Research  

รางวัลผลงานนวัตกรรมดี การประกวดนวัตกรรมซอฟตแวรดานสุขภาพของกระทรวง
สาธารณสุข ประจําป 2559 ภายใตหัวขอ “ICT Innovations for eHealth & mHealth” 

โครงการเฝาระวังไขหวัดใหญไดรับรางวัลชนะเลิศ The winner of the prestigious 
International Innovation Awards 2017 (IIA 2017) ประเภท Service and Solution จะมี
การรับรางวัลท่ีประเทศจีนในวันที่ 1 ธันวาคม 2560 

The Bangkok Dusit Medical Services Public Company Limited for being 
selected as the Service & Solution category winner of the prestigious International 
Innovation Awards 2017 (IIA 2017) with "Near Real-Time Laboratory-Based Influenza 
Surveillance System". 
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2.4 Communications 
 

การจัดอบรมของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน (IRB)   
ศูนยวิจัยฯ สงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมตางๆ ของIRB  เพื่อใหผูวิจัยและ

เครือขาย ไดเขาใจและรับทราบขอมูล ขาวสารตางๆ เกี่ยวกับจริยธรรมการวิจัยในคน อยาง
ถูกตองเพื่อใหผลิตงานวิจัยเปนไปอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ อาทิ การจัดอบรมใหความรู 
การประชาสัมพันธขาวสารตางๆ 

 

ดานวิชาการขอมูลสุขภาพและผลิตสื่อความรู 
เนนการสื่อสารในรูปแบบท่ีเขาใจงาย เขาถึงกลุมเปาหมายและใหมีความนาสนใจ 

จัดทําสื่อตามกลุมเปาหมาย อาทิ บุคคลากรทางการแพทย, ประชาชน ที่ผานมา เห็นวาการ
จัดทําขอมูลในรูปแบบรูปภาพ หรือ VDO มีเนื้อหาสั้น กระชับจะไดรับความสนใจเปนอยางมาก 
โดยใชสื่อ Online ในการสื่อสาร อาทิ YOUTUBE, Website, Face Book ตัวอยางดังนี้  

การนําเสนอความรูในรูปแบบ VDO CLIPS ชอง Bangkok Health Research Center     
ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ ผลิตความรูเผยแพรทาง You Tube ชอง Bangkok 

health research center รูปแบบ VDO LIVE ความยาว 5 นาที มุงหวังใหความรู เขาใจงาย 
กระจายออกไปอยางกวางขวางจัดทําเปน 2 ภาษา ไทย-อังกฤษ ประเภทของเนื้อหาแบงเปน 2 
กลุม 

1. BHRC LIVE กลุมเปาหมาย คือ ประชาชน เนนเนื้อหาขอมูลสุขภาพที่เปน
ประโยชนหรือ งานวิจัยท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการทํางานหรอืชีวิตประจําวันได  

2. BKMJ LIVE กลุมเปาหมาย คือ บุคลากรทางการแพทย คัดเลือกเนื้อที่
นาสนใจจาก The Bangkok Medical Journal จัดทําเนนความรูใหม อาทิ ความกาวหนาใน
การรักษาพยาบาล เทคโนโลยใีหม เปนตน 

การจัดทํา E-News   
จัดทํา E-News ท่ีรวบรวม highlight ประจําเดือน จากที่เผยแพรในเว็บไซต

ของศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ คัดประเด็นที่นาสนใจ สงmail ใหกับลูกคาโรงพยาบาลกรุงเทพ
เพ่ือเปนการสงเสรมิสุขภาพ มีทั้งรูปแบบบทความ/ Infographic/ VDO เปนการประชาสัมพันธ 
เว็บไซต www.bangkokhealth.com สําหรับผูที่ตองการคนหาขอมูลสุขภาพอีกทางหนึ่ง 3 
อันดับเรื่องท่ีมีผูสนใจคลิกเขาไปอานมากที่สุด ไดแก  

อันดับ1 5โรคจองรุมเราวัยทํางาน   
อับดับ2 9 ขอเท็จจริงเก่ียวกับNCD   
อันดับ3 ทําไมผูสูงอายุถึงนอนไมเพียงพอ 
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เรื่องที่ผลิต BHRC LIVE ป 2560   
 

Thailand Research Expo ตัดเปน version สั้น BDMS 

Heart: การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดวย
ตนเอง 

นําประเด็นที่นาสนใจจากบรรยายพิเศษ 
Health promotion in health care settings 

นพ.สันต ใจยอดศลิป 
PYT2 

Trauma: ระบบการดูแลคนไขฉุกเฉิน/
บาดเจ็บ ของความรวมมือรัฐและเอกชน 

สื่อสารใหประชาชนรูดานความรวมมือ 
กลาเรยีกใชบริการ มั่นใจกด 1669  

ชวยคนไทยใหรอดโดยไมตองจายแพง 
Alarm Center ที่รวมมือกับภาครฐั 

นพ.เอกกฤต , 
นพ.อัจฉะริยะ  สพฉ. 

BKMJ V.13/ Tape1 
ตอน Predicting and Preventing 

Cardiovascular Events in 
Asymptomatic Patients: A 10-Year 

Prospective Study 

การทํา primary โดยใชเครื่องมือ เชน CRC  มาจัด
กลุมและเชิญคนท่ีมคีวามเสี่ยง 

มาลดความเสี่ยง 
นพ.กัมปนาท 

Cancer: มะเร็งในเด็ก การปองกันเช้ือHPV ตั้งแตวัยเด็ก 
นพ.พรเทพ สวนดอก 

ศูนยเด็ก 

Neuro: อาหารปองกัน stroke รูจักกิน ปองกันสมองตีบ แตก ตันได พญ.จิตปภา 

Occupational Health & Productivity 
Management (HPM) 

ดูแลสุขภาพพนักงานใหดีขึ้น 

อ.อัษฎาง มุมดาน 
corporate  
แพทยปตท. 

อ.กรรชิต รพ.กรุงเทพ 

BHRC เทปพิเศษ 
ภาวะเปนสาวกอนวัย 
Precocious puberty 

พญ.อลิสา 

Ortho: Sport Medicine 
ระวังและการเตรียมตัวใหเปนสวนหนึ่ง 

ของชีวติสัมภาษณนักกีฬา เลาประสบการณ 
อ.พรเทพ มามณ ี

PPP โครงการเฝาระวังฯรวมกับกองควบคุมโรค อ.พันเลิศ 

BKMJ V.13/Tape1 
Real-Time Laboratory- Based Influenza 

Surveillance 
อ.พันเลิศ 

งานวิจัย 
งานวิจัยท่ีภาคภูมิใจ ที่ม ีimpact  

เรื่อง วัดกิจกรรมทางกายฯ 
BHRC 

BKMJ V.13/Tape2 
Radiofrequency Ablation in 

Chondroblastoma of the Femoral Head 
 in Skeletally Immature Individuals 

อ.สมาธ ิ
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E-News   
 

 
 

พันธมิตรดานการสงเสริมสุขภาพ 
ประสานงานกับทีม Allianz Ayudhya นําขอมูลสุขภาพจาก

www.bangkokhealth.com ไปเผยแพรใหแกสมาชิก Allianz Ayudhya เปนประจําทุก
เดือน เผยแพรทาง http://www.healthyliving.in.th/home.aspx      

สนับสนุน Medical news สําหรับรายการ Happy and Healthy ชอง PPTV 
ชวยจัดหาบทความสุขภาพใหมๆ เพื่อเพิ่มแนวคิดในการจัดทํา อาทิ การอาศัยอยูใกลที่มี
การจราจรติดขัดมีความสัมพันธกับการเปนโรคสมองเสื่อมเพิ่มขึ้น อาหารคารโบไฮเดรทชวย
ใหรางกายฟนตัวเร็วหลังออกกําลังกาย 

ผลิต info graphic สุขภาพ ที่ทีมCorporate Marketing ขอนําไปจัดทํา
โปสเตอรใหความรูกับลูกคา บริษัทคูสัญญา เชน บ.โตโยตา, ฮอนดา , CP,โอสถสภา ฯ  
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แนะนํา The Bangkok Medical Journal   

ประชาสัมพันธและเผยแพร The Bangkok Medical Journal ใหเปนท่ีรูจักและหาสมาชิก
เพิ่ม โดยเฉพาะโรงพยาบาลเครือขายและหนวยงานพันธมิตร ทั้งในและตางประเทศ ปนี้เนนเฟนหา
ผูเขียนตางชาติ และเปดรบัผูทบทวนบทความ จึงเขารวมกิจกรรมวิชาการรวมกับแพทยเฉพาะทางและ
งานออกบูท นําเสนอวารสาร และบทความในงานประชุมวิชาการ เพื่อขยายกลุมสมาชิก และเผยแพร 
VDO LIVE เพ่ือใหความรูขยายสูวงกวาง เนนขยายไปยังสูอาเซียน ในป 2561 มุงหวังที่จะยกระดับ
วารสาร The Bangkok Medical Journal ไดรับการรับรองคุณภาพเขา Scopus 

 

 
     ประชาสัมพันธ THE BANGKOK MEDICAL JOURNAL 
 

 
 
ประโยชนของ ASEAN Citation Index (ACI) 

• ประเทศสมาชิกอาเซียนมีฐานขอมูลวารสารรวมกัน 
• เพ่ิมการรับรูของผลงานวิจัยในระดับภูมิภาคอาเซียน 
• มขีอมูลสําหรับใชประเมินคุณภาพงานวิจัย 
• ชวยในการจัดอันดับผลการดําเนินงานของหนวยงานในภูมิภาคอาเซียน 
• ประกอบการตัดสินใจของนักเรียนในการเลือกมหาวิทยาลัยในภูมิภาคอาเซียนศกึษาตอ 
• รวบรวมการประเมินคุณภาพงานวิจัยตั้งแตระดับภูมิภาค ระดับชาติ และนานาชาติ 
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รวมในประชุมวิชาการ BDMS ประจําป 2017    
ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ ออกบูทวชิาการ ในงานประชุมวิชาการเครือโรงพยาบาล

กรุงเทพ ป 2017 วันที่ 27 สิงหาคม – 1 กันยายน 2560 เผยแพร The Bangkok Medical 
Journal และรับสมัครบทความ รวมถึงประชาสัมพันธงานของศูนยวิจัยฯ ที่ชวยทําวิจัยใหกับ
BDMS   

 

HA FORUM   
มีสวนรวมในงานประชุมวิชาการประจําป HA National Forum ครั้งที่ 18 

ระหวางวันที่ 14 – 17 มีนาคม 2560 ณ ศูนยการประชุม IMPACT Forum เมืองทองธานี เพ่ือ
แสดงผลงานวิจัยดานสุขภาพ อาทิ Hepatic Cyst versus Hemangioma: Useful T2-FLAIR, 
The Incidence of Phlebitis in patients Receiving Amiodarone Administration, The 
Study of Correlation and Concordance between a Nutrition Alert From and a Mini 
Nutritional Assessment in Evaluating the Nutritional Status of the Elderly.   

 

R2R FORUM  
มีสวนรวมใน งานประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูจากงานประจําสูงานวิจัย R2R ครั้งที่ 

10 วัตถุประสงคเพื่อนําเสนอผลงาน R2R เขาประกวด นําเสนอผลงานในรูปแบบโปสเตอร และ
สรางเครือขายนักวิจัย การจัดงานมีกิจกรรมที่กระตุน จูงใจใหนักวิจัยมีความอยากทําวิจัยและ
เห็นประโยชนจากการทําวิจัยเพ่ิมขึ้น 
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การรับรองผูมาศึกษาดูงาน   
สํานักงานคณะกรรมการสง เสริมการลงทุน ไดนําคณะสื่อมวลชนอาวุโสใน

อุตสาหกรรมเทคโนโลยีและชีววิทยาศาสตร จากทวีปอเมริกาเหนือมาดูงานวิจัยของBDMS โดยมี
วัตถุประสงคที่จะสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับงานวิจัยในประเทศไทยและนโยบายการพัฒนา
ประเทศ ทีมศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพไดจัดบรรยายการทํางานของศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ ซึ่งเปน
ตัวอยางองคกรเอกชนที่ทํางานวิจัยทางการแพทย และ นโยบายการสนับสนุนงานวิจัยในเครือ BDMS 
รวมถึงความรวมมือดานงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ เพ่ือแสดงถึงศักยภาพของการพัฒนา
งานวิจัยในโรงพยาบาลเอกชนในประเทศไทย 

 

 
 

จัดทําแบบสํารวจขอมูลดานสุขภาพ 
การสื่ อสารได จัดทํ าแบบสํ ารวจสุขภาพ เ รื่ อ ง  เหตุผลที่ ทํ า ใหลดน้ํ าหนัก  ใน  

www.bangkokhealth.com ตั้งแต วันที่ 15 มกราคม 2560 ถึง 17 กันยายน 2560 รวมระยะเวลา 4 เดือน 
มีผูเขามาทําแบบสํารวจฯ รวม 70 คน สรุปผลการสํารวจ ดังนี้ เหตุผลที่ทําใหลดน้ําหนัก อันดับ1  คือ 
ตองการมีหุนดีและสุขภาพดี โดยวิธีการที่เลือกใชมากที่สุดคือ ออกกําลังเขาฟตเนตหรือเลนกีฬามากกวาการ
งดอาหาร โดยเนนความสม่ําเสมอในการออกกําลังคือ มากกวา 1 ครั้งตอสัปดาห จึงจะไดผลลัพธในการลด
น้ําหนัก ซึ่งสวนใหญเกือบไดผลเปนไปตามที่คาดหวังไว และมีบางกลุมที่ประสบความสําเร็จในการลดน้ําหนัก
เปนไปตามเปา จะเห็นชัดวากลุมท่ีสนใจเรื่องการลดน้ําหนักสวนใหญจะเปนผูหญิง และกวาครึง่หนึ่งอยูในชวง
วัยทํางานอายุ 31-40 ป จากผลการสํารวจทําให เราทราบกลุมเปาหมายที่สนใจ เรื่องลดน้ําหนัก และเหตุผล
ที่ทําใหลดน้ําหนักและทราบถึงกิจกรรม ที่ทําใหประสบความสําเร็จ สามารถลดน้ําหนักไดผล สามารถนําไป
ปรับใชในกิจกรรมสรางแรงจูงใจในคนกลุมนี้ไดตอไป 
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รวมจัดนิทรรศการในงาน 1st BDMS Cancer Networking Forum: Multiple Myeloma    
ศ.นพ.สุรพล อิศรไกรศีล ผูอํานวยการศูนยโลหิตวิทยากรุงเทพ โรงพยาบาลวัฒโนสถ 

และ Chief Faculty สถาบันแหงความเปนเลิศดานมะเร็ง ไดจัดการประชุมวิชาการ 1st BDMS 
Cancer Networking Forum: Multiple Myeloma Saturday, May 20th, 2017 
Intercontinental Hotel, Bangkok โดยมีวัตถุประสงค เพื่อเพิ่มพูนความรูทักษะในการรักษา
และงานวิจัยใหมๆและสรางเครือขายโลหิตแพทยที่ทํางานในเครือ BDMS และภาคีเครือขาย ทํา
ใหใหการดูแลรักษาผูปวยและสงตอในรายที่ซับซอนเชนการปลูกถายเซลลตนกําเนิดในเม็ดเลือด
สามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ในการจัดประชุมครั้งนี้มีแพทยโลหิตวิทยา 
เขารวมทั้งสิ้น 48 ทาน โดยมาจาก รพ.ศิริราช  18 ทาน รพ.ในเครือ BDMS 28 ทาน และรพ.
ภาคีเครือขาย 2 ทาน ผลลัพธ เกิดงานวิจัยจํานวน 2 โครงการวิจัย โดยดําเนินรวมกับรพ.ศิริราช
ไดแก 

1. Screening of small molecule inhibitors for sensitization of multiple 
myeloma to chemotherapy หัวหนาโครงการวิจัย ศ.นพ.สุรพล อิศรไกรศีล 

2. Natural killer cell differentiation and immunotoxicity for cancer 
immunotherapy หัวหนาโครงการวิจัย ศ.นพ.สุรพล อิศรไกรศีล 
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2.5 Collaboration 
 

ความรวมมือกับกระทรวงสาธารณสุข 
ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ ทํางานรวมกับ สถาบันปองกันควบคุมโรคเขตเมือง กรม

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข และโรงพยาบาลเอกชนพื้นที่กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับโครงการ
พัฒนาระบบเฝาระวังโรคชนิด real time โดยการยืนยันผลทางหองปฏิบัติการ เครือโรงพยาบาล
กรุงเทพ ขยายความรวมมือ ในการพัฒนารูปแบบการรายงานและจัดทําฐานขอมูล เพื่อการเฝาระวัง 
ติดตามแนวโนม 

 
สถานการณไขหวัดใหญในระดับประเทศ   
วันท่ี 18 ธันวาคม 2560 ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ ไดเปนตัวแทนลงนามบันทึกขอตกลง

ความรวมมือ (MOU) เรื่อง การสนับสนุนและเสริมสรางความเขมแข็งงานเฝาระวังแบบบูรณาการ 
เพ่ือติดตามแนวโนมสถานการณโรคและภัยสุขภาพ ระหวาง กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
กรุงเทพมหานคร และบริษัท กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) ความรวมมือดานการเฝาระวังโรค
และภัยสุขภาพ ดวยความตระหนักถึงความสําคัญในการสรางความรวมมือ การมีสวนรวมของทุกภาค
สวนเพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชน และมีเจตจํานงที่จะรวมมือกันในดานวิชาการ ทรัพยากรและการ
บริหารจัดการ เพื่อพัฒนา สงเสริมและสนับสนุนการดําเนินงานเสริมสรางความเขมแข็งงานเฝาระวัง
แบบบูรณาการ เพื่อติดตามแนวโนมสถานการณโรคและภัยสุขภาพในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร พื้นที่เขต
เมืองและพื้นที่บริการของ บริษัท กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน)ทุกแหงในประเทศไทย   
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ความรวมมือระหวาง Royal Life and BHRC  
ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพไดรวมกับศูนย Royal life- Anti Aging จัดทํา

บทความสุขภาพ ใหความรูประชาชน โดยหัวขอเรื่องในแตละเดือนจะเนนถึงการปองกันโรค
และวิธีดูและตัวเองกอนปวย บทความนี้ไดนําเสนอในนิตยสาร Health Brings Wealth และ 
www.bangkokhealth.com 

 

การจัดงาน ThaiTECT 2017 
ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ ภายใตเครือBDMS เปนเจาภาพการประชุม 

ThaiTECT ครั้งท่ี 17 ระหวางวันที่ 24-25สิงหาคม 2560 ณ โรงแรม สุโกศล Theme  
“Paradigm Shift in Biomedical Research: Enhancing Economic Viabilities for 
Thailand” โดยมีจุดประสงคมุงเนนการพัฒนางานวิจัยทางคลินิกและสราง Clinical 
roadmap ของเมืองไทยใหไปสูมาตรฐานสากล โดยมี นพ.ชาตรี ดวงเนตร กรรมการรอง
กรรมการผูอํานวยการใหญ ประธานคณะเจาหนาที่ปฏิบัติการการแพทย ประธานคณะผูบริหาร  
ศูนยการแพทยกรุงเทพและประธานคณะผูบริหารอาวุโส กลุม 6 บริษัท กรุงเทพดุสิตเวชการ 
จํากัด (มหาชน) เปนประธานเปดงาน ผลจากการประชุมครั้งนี้ สามารถนําไปตอยอดการวิจัย
และนวัตกรรมทางวิทยาศาสตรการแพทยของประเทศใหเกิดประโยชนตอผูปวยอยางเปน
รูปธรรมทั้งภาครัฐและเอกชน การประชุมเครือขายความรวมมือการวิจัยทางคลินิกเพื่อความ
เปนเลิศ (Thailand Towards Excellence in Clinical Trials, ThaiTECT ) มีการจัดประชุม
ตอเนื่องทุกปหมุนเวียนกันเปนเจาภาพ ในครั้งนี้ ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ ไดสงมอบธงแก นพ.
ประสิทธิ์ วัฒนาภา ตัวแทนจากโรงพยาบาลศิริราช สําหรับการเปนเจาภาพในปครั้งท่ี 18 ในป
หนา 

 

ThaiTECT Registration Summary 
Registration Type Checked in Not Check-in Grand Total 

Committee 22 22 
Committee/Speaker 9 9 
Participant 164 36 200 
Speaker 28 28 
Staff 3 3 
Walk - in 31 31 
Grand Total 257 36 293 
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ความรวมมือเรื่องการทํางานโครงการเฝาระวังกับ BDMS 
ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพเปนเจาภาพของBDMS ในการจัดประชุม ระหวางBDMS

กับคณะทํางานโครงการเฝาระวังฯ เชิญตัวแทนจากแตละโรงพยาบาลในเครือ BDMS ประชุมเปน
ประจําทุก 2 เดือน เรื่องการจัดทําแนวทางการสงขอมูล โครงการเฝาระวังไขหวัดใหญใหกรม
ควบคุมโรค เพื่อจัดทํารายงานสถานการณไขหวัดใหญภาพรวมระดับประเทศ ในฐานะตัวแทน
โรงพยาบาล ภาคเอกชน  

สนับสนุนงานวิจัยใหกับโรงพยาบาลกรุงเทพราชสีมา ใหเกิดงานวิจัยดาน  
Trauma Institute Research  

ประสานงานเพื่อสนับสนุน งานวิจัยโรงพยาบาลกรุงเทพ พัทยา ดาน COE 
Trauma, Cardio, Neuro  

จัดอบรมใหนักวิจัย กลุม5 (กลุมโรงพยาบาลพญาไทและโรงพยาบาลเปาโลเมโม
เรียล) หลักสูตร Research Methodology and Ethics in Human Research เพื่อเสริมสราง
ศักยภาพ และนํามาตอยอดใหเกิดงานวิจัย 
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2.6  Administration  
 

กําลังคน (Human resources)  
ในป พ.ศ. 2560 ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพมีบุคลากรทํางานเต็มเวลา (Full time) 10 

ตําแหนง ไดแก 
นพ.ชัยยศ คุณานุสนธิ ์ ผูอํานวยการศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ 
ดร.ริตา  ยูเนยา ผูจัดการศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ 
คุณธิติมา วิริยา     พยาบาลวิจัยศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ 
คุณอทิตยา สัมพันธสิทธิ ์  เลขานุการวารสาร The Bangkok Medical Journal 
คุณจุฬาทิพย บุญมา       นักชีวสถิติอาวุโส 
คุณพิกุลกาญจน งามนุสนธิ์กิจ      เจาหนาที่บริหารงานธุรการ 
คุณสุปาณ ี เสงี่ยมศักดิ ์ เจาหนาที่ดูแลการสื่อสารของศูนยวิจัยสขุภาพกรุงเทพ 
คุณสมเกียรติ  ตนภ ู เจาหนาที่งานวิจัยและขอมูลสุขภาพ 
คุณรัตนาภรณ บรรดาศักดิ์ พยาบาลวิจัยศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ 
คุณฤทธไิกร ทวีเจริญ นกัวิทยาศาสตรขอมูล 
 

ในป พ.ศ. 2560 ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพมีบุคลากรทํางานบางเวลา (Part time) 4 
ตําแหนง ไดแก 

นพ.ประวิช ตัญญสิทธิสุนทร   ผูอํานวยการหนวยวิจัยและพัฒนา 
นพ.พันเลิศ ปยะราช      ผูอํานวยการหนวยขอมูลสุขภาพ 
คุณวรฒุ ชัยวงษ นักชีวสถิติ 
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การประชุมคณะกรรมการ 
ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพไดรับหนาท่ีใหเปนทีมเลขานุการของคณะกรรมการศูนยวิจัย

สุขภาพกรุงเทพ (BHRC Committee) ซึ่งไดจัดประชุมขึ้นทุกเดือน และของคณะกรรมการวิจัย
ทางการแพทย บริษัทกรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) (BDMS Medical Research 
Committee) ซึ่งประชุมทุกไตรมาส 

ในป พ.ศ. 2560 ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ ไดจัดการประชุมไปแลว ดังนี ้
 

10  มกราคม  2560 คณะกรรมการศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ ครั้งท่ี 1/2560 
14 กุมภาพันธ 2560 คณะกรรมการศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ ครั้งที่ 2/2560 

14  มีนาคม  2560 
คณะกรรมการวจิัยทางการแพทย บริษัท กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) ครั้งท่ี 1/2560 
คณะกรรมการศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ ครั้งท่ี 3/2560 

11  เมษายน  2560 คณะกรรมการศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ ครั้งท่ี 4/2560 
9 พฤษภาคม 2560 คณะกรรมการศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ ครั้งท่ี 5/2560 

13  มิถุนายน 2560 
คณะกรรมการวจิัยทางการแพทย บริษัท กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) ครั้งท่ี 2/2560 
คณะกรรมการศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ ครั้งท่ี 6/2560 

11 กรกฎาคม 2560 คณะกรรมการศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ ครั้งท่ี 7/2560 
8 สิงหาคม  2560 คณะกรรมการศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ ครั้งท่ี 8/2560 

12  กันยายน  2560 
คณะกรรมการวจิัยทางการแพทย บริษัท กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) ครั้งท่ี 3/2560 
คณะกรรมการศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ ครั้งท่ี 9/2560 

10  ตุลาคม  2560 คณะกรรมการศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ ครั้งท่ี 10/2560 
14 พฤศจิกายน  2560 คณะกรรมการศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ ครั้งท่ี 11/2560 

19  ธันวาคม  2560 
คณะกรรมการวจิัยทางการแพทย บริษัท กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) ครั้งท่ี 4/2560 
คณะกรรมการศูนยวจิัยสุขภาพกรุงเทพ ครั้งที่ 12/2560 
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การขึ้นทะเบียนเปนผูรับทําวิจัยกับกรมสรรพากร  
ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ บริษัทกรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) ไดเสนอตอ

กรมสรรพากร ขอเปนผูรับทําวิจัย และอธิบดีกรมสรรพากร ไดประกาศใหศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ 
บริษัทกรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) เปนผูรับทําวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี และนวัตกรรม 
มีผลตั้งแต วันท่ี 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2558 โดยผูสนับสนุนงานวิจัยของศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ 
สามารถใชสิทธิประโยชนทางภาษีอากรได สูงสุดถึง 3 เทาของรายจายจริง การนี้ศูนยวิจัยสุขภาพ
กรุงเทพ เปนเจาภาพการอบรมเทคนิคการจัดทําขอเสนอโครงการวิจัย ตามมาตรการยกเวนภาษี 
300% เมื่อวันท่ี 16 ตุลาคม 2560 เพื่อใหพนักงานของโรงพยาบาลกรุงเทพ และของบริษัทบีดีเอ็ม
เอสที่เก่ียวของ ไดมีความรู ความเขาใจ และสามารถดําเนินการเพ่ือสิทธิประโยชนทางภาษีดังกลาว  
มีผูเขารับการอบรม 34 ทาน เปน พยาบาลวิจัย 3 ทาน พนักงาน N-Health 1 ทาน องคกร
พยาบาล 2 ทาน ฝายกฎหมาย 2 ทาน ฝายการเงิน 8 ทาน ฝายพัฒนาทรัพยากรบุคคล 2 ทาน 
ฝายอ่ืนๆ 5 ทาน และเปนพนักงานศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ 11 ทาน ผลการอบรม ทําใหศูนยวิจัย
สุขภาพกรุงเทพ และผูรับการอบรมจากฝายตางๆ ที่เกี่ยวของมีความพรอมดําเนินการตาม
มาตรการลดหยอนภาษี 300% 
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ศูนยวิจัยไดสงโครงการวิจัยเพื่อขอใชสิทธิ์ทางภาษี กับกรมสรรพากร ผาน สวทช. 
ในระบบ RDC Online เพ่ือขอรับสิทธิ์ทางภาษีเรียบรอยแลวจํานวน 1 โครงการ คือ งานวิจัย
เรื่อง ความสัมพันธระหวางกิจกรรมทางกายกับสภาวะสุขภาพของพนักงานโรงพยาบาลกรุงเทพ 
สํานักงานใหญ ผูวิจัยหลักคือ ดร.นพ.ชัยยศ คุณานุสนธิ์ และทีมศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ ตอนนี้
อยูในขั้นตอนการพิจารณาจาก สวทช. ในปถัดไปไดวางแผนจะใหศูนยวิจัยไดรับ การใชสิทธิ์
รับรองตนเอง (Self-Declaration) เพ่ือสามารถพิจารณาโครงการวิจัยท่ีมีมูลคาไมเกิน 3 ลาน
บาทไดเองโดยไมตองผาน สวทช. 

 

 
   ประกาศอธิบดีกรมสรรพากร 
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สนับสนุนดานทุนวิจัยและรางวัลเผยแพรผลงานวิจัย ป 2560  
ทุน (รางวัล) เผยแพรผลงานวิจัย 
จุดประสงค ตามที่ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ ภายใตการบริหารงานของ บริษัท กรุงเทพดุสิต

เวชการ จํากัด (มหาชน) ไดจัดใหมีการใหทุน เพ่ือสงเสริมการเผยแพรผลงานวิจัยแกแพทย ที่ปฏิบัติงาน
ในเครือโรงพยาบาล บริษัท กรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) มาระยะหนึ่งแลวนั้น ยังผลการ
สงเสริม สนับสนุนใหเกิดผลงานวิจัยอันสงผลตอชื่อเสียงแกบริษัท กรุงเทพดุสิตเวชการ เอกสารเลขที่ 
ศว.057/2556 ลงวันที่  28 สิงหาคม 2556 เปนตน มา การสนับสนุนทุนท้ังประเภท ขอรับทุนรางวัล
สงเสริมการเผยแพรผลงานวิจัย  ประเภทขอรับทุนรางวัลการดําเนินงานวิจัย  ปรากฏวายังมีแพทย  
เจาหนาที่ และพนักงานในเครือฯอีกหลายทานที่ยังไมทราบรายละเอียดการขอรับทุนดังกลาว ศูนยวิจัย
สุขภาพกรุงเทพเห็นสมควรจัดสงเอกสารแนวทางการขอรับทุนรางวัลการเผยแพรผลงานวิจัย ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560 มา เพื่อประชาสัมพันธใหแกผูสนใจทราบ โดยในป 2560  ศว. 2560/073 ออก
แนวทางการขอรับทุนรางวัลการเผยแพรผลงานวิจัยสําหรับแพทย เจาหนาท่ี และพนักงานเครือ
โรงพยาบาลกรุงเทพฯ ลงวันที่  15 กุมภาพันธ  2560 มาตรการขยายสูแนวราบเพิ่มขึ้น โดยปรับ
เพิ่มเติมการพิจารณาแกพนักงานเครือขายของบริษัทกรุงเทพดุสิตเวชการ ท้ัง พยาบาล เภสัชกร นัก
กําหนดอาหาร นักกายภาพบําบัด เปนตน ตามเงื่อนไขการขอรับทุนรางวัลสงเสริมการเผยแพร
ผลงานวิจัย 7 ขอ สวนการขอรับทุนรางวลัการดําเนินงานวิจัยนั้นเงื่อนไขยังคงปรับเปลี่ยนพิจารณาตาม
เนื้อความโครงการวิจัยนั้นๆอยูยังไมสามารถระบุเงื่อนไขที่ตายตัวชัดเจนไดโดยงายในป 2560 นี้ โดย
เงื่อนไขการขอรับทุนรางวลัสงเสริมการเผยแพรผลงานวิจัย มีขอพิจารณาท่ีสําคัญ 2 สวน คือ 

Publication 
ดูจาก impact factors หรือจากฐานขอมูลทางการแพทย Medical data base ท่ี

วารสารนั้นปรากฏอยูกรณี impact factors ไมปรากฏ พิจารณาจากผลการนํามาใชประโยชนตอ
โรงพยาบาล หรือ หนวยงานตนสังกัด อื่นๆ ตามแตคณะอนุกรรมการจะพิจารณาเห็นสมควร  

Presentation 
ความครอบคลุมของผูรวมประชุมวิชาการ ที่ไปนําเสนอ เชน เฉพาะวิชาชีพ จะมีอัตราการ

แขงขันสูงกวาท่ัวไป พิจารณาจากผลการนํามาใชประโยชนตอโรงพยาบาล หรือ หนวยงานตนสังกัด 
อื่นๆ ตามแตคณะอนุกรรมการจะพิจารณาเห็นสมควร  
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จํานวนทุนที่ใหการสนับสนุน รายละเอียดดังนี ้
ตารางแสดงการแยกตามประเภททุน ป 2560 

 

ประเภททุน จํานวนโครงการ จํานวนเงิน 
ทุนสนับสนุนเผยแพรการวิจัย 12 392,000.00 
ทุนรเิริ่มดําเนินการวิจัย 26 7,587,416.00 

Total 38 7,979,416.00 
 

  
ตารางแยกจํานวนทุนที่คณะกรรมการวิจัยฯพิจารณารายไตรมาส  รอบป 2560 
จํานวนทุนที่พิจารณารายไตรมาส จํานวนโครงการ จํานวนเงิน 

1/2560 (มกราคม - มีนาคม 2560) 3 784,750.00 
2/2560 (เมษายน - มิถุนายน 2560) 9 5,992,526.00 
3/2560 (กรกฎาคม - กันยายน 2560) 8 231,840.00 
4/2560 (ตุลาคม - ธันวาคม 2560) 11 970,300.00 

Total 31 7,979,416.00 
   

 

ผลการพิจารณาสถานะอื่นๆ จํานวนโครงการ จํานวนเงิน 
ผูขอทุนแจงความประสงค  
ยกเลิกการขอการสนับสนุนทุนวิจัย 

1 0 

รอผูวิจัยแจงขอมูลเดิมตามสัญญา  
และเคลยีรการเบิกจายกับบัญชี 2557-2559 

1 0 

รอผูวิจัยนําเอกสารเรื่องขอลิขสิทธิ์มาแจง 
กรรมการวิจัยทราบใหม เพ่ือพิจารณาทุนใหม 

1 0 

อยูในขั้นตอนการพิจารณาภายในไตรมาสที่  
1/2561 (มกราคม - มีนาคม 2561) 

5 On process 

Total 8 On process 
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สนับสนุนมูลนิธิเวชดุสิตฯ  
ใน พ.ศ. 2560 ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ ไมไดรับมอบหมายใหชวยประสานงานการให

ทุนวิจัยของมูลนิธิเวชดุสิตฯ อยางไรก็ดีสําหรับทุนวิจัยเดิมท่ีมอบไปแลวลาสุดเปนของป พ.ศ. 
2558 ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพไดชวยดาเนินการประสานงานติดตามผลงานวิจัยและพิจารณา
การสนับสนุนทุนจนจบครบตามเกณฑเอกสารสัญญาทั้ง 4 รายการ ซึ่งดําเนินการจนประสบ
ความสําเร็จและตีพิมพผลงานวิจัยได 3 รายการ   

 

ลําดับ ชื่อโครงการ ผูวิจัยหลัก หนวยงาน/ที่ติดตอ ทุนสนับสนนุ(บาท) 
1. แถบทดสอบแอนติบอดีสําหรับคัดกรองวัณ

โรคระยะแฝง (A serological strip test 
for diagnosis of latent tuberculosis) 

ดร. ทรงศรี  
เกษมพิมลพร 

ฝายวิจัยและพัฒนา  
สถานเสาวภา สภากาชาดไทย   
1871 ถนนพระราม 4 ปทุมวัน 
กรุงเทพฯ 10330 

395,000 

2. ประสิทธภิาพของเครื่องมือคัดกรองโรค
หลอดเลือดสวนปลาย (Ankle-Brachial 
Index by Oscillometric Blood 
Pressure Measurement กับ Standard 
Method(The efficacy of Ankle-
Brachial Index by oscillometric blood 
pressure measurement vs. standard 
method as a screening tool for 
peripheral arterial disease.) 

ดร.สุกัญญา  
จงถาวรสถิตย 

หลักสตูรวทิยาศาสตรบณัฑิต 
สาขาวิชาเวชระเบยีน 
ภาควิชาสังคมศาสตร  
คณะสังคมศาสตรและ
มนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

100,000 

3. ผลของน้ํามันงูเหาตอการยับยั้งการเคลื่อนท่ี
และการกระตุนการตายของเซลลมะเร็ง
ผิวหนัง (Human  skin  melanoma ; SK-
MEL-28 cells) 

คุณสจุิตรตรา      
ขุนทรัพย 

ฝายวิจัยและพัฒนา  
สถานเสาวภา สภากาชาดไทย   
1871 ถนนพระราม 4 ปทุมวัน 
กรุงเทพฯ 10330 

110,000 

4. การศึกษาความปลอดภยัและสมบตัิทาง
ชีวเคมีของสารสกดักลาขาวไทยในเซลล
เพาะเลี้ยงและสัตวทดลอง (Safety and 
biochemical efficacy of Thai rice 
seedling extract in cell culture and 
animal study.) 

ผศ.ดร.สุธยา   
พิมพพิไล 

สาขาวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีการอาหาร         
คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรม
เกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ 

299,970 

รวม 904,970 
 

 



2017 BHRC Annual Report 

 
 

67 
 

  
 

 

Research Retreat 
 ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพไดจัด Retreat ในวันที่ 6-7 ธันวาคม 2560 ณ ชวาลัน รีสอรท 

จังหวัดนครปฐม มีผูเขารวมทั้งหมด 22 ทาน โดยครั้งนี้มีภาคีจากหนวยงานตางเชนหนวยงาน 
business Intelligence CoE heart และผูบริหาร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อรวมกันทําจัดทํา
แผนปฏิบัติการ พ.ศ. 2561 เพ่ือตอยอดงานวิจัยของหนวยงานในบริษัท BDMS สูความเปนเลิศ
นั้น    Theme งานของปหนาจะเปนการพัฒนางานแบบ4.0 คือการตอยอดงานวิจัยโดยใช 
Technology เขามาชวยในการทําการศึกษาวิจัย โดยมีแนวทางที่จะพัฒนาบุคลากรใหมีความรู
ความสามารถในการทําวิจัย 

บุคลากรศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพและภาคีไดชวยกันหารือใน 3ดานหลักของงานวิจัย เชน
การพัฒนาวารสาร The Bangkok Medical Journal ใหเขาสูสากล การนําขอมูลเฝาระวังมาใช
วิเคราะหและการรวมงานกับหนวยตางๆ การพัฒนางานวิจัยใน CoE    
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บทที่ 3  
มองไปขางหนา 
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บทที่ 3 มองไปขางหนา 

ป พ.ศ. 2561 จะเปนปที่สําคัญของบริษัทกรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) 
และของศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ เพราะเปนปกําหนดนัดการติดตามความกาวหนาท่ีเปน
รูปธรรมของสถาบันและศูนยความเปนเลิศ (Center of Excellence – COE) ดานตางๆ 
ทั้งดานสมอง ดานหัวใจ ดานมะเร็ง และดานการบาดเจ็บซึ่งรวมถึงศัลยศาสตรออรโธปดิกส
ดวย โดยไมลืมศูนยความเปนเลิศดานอาชีวอนามัย นับรวมเปนหาสาขาวิชา ศูนยวิจัย
สุขภาพกรุงเทพ ในฐานะผูรับผิดชอบดูแลกิจกรรมการวิจัย อันเปนหนึ่งในหากิจกรรมที่
สําคัญของ COE ตางๆ ไดเรงรดัการทํางานมาตลอดสองปท่ีผานมา และจะเรงรัดมากขึ้นใน
ป พ.ศ. 2561 นี้ อยางนอยดวยพัฒนาการตางๆ ดังตอไปนี้  

3.1 วาระการวิจัยขององคกร (Corporate Research Agenda) 
การกําหนดทิศทาง และลําดับความสําคัญ (Direction and Priority) ของการ

วิจัย เปนสิ่งจําเปนเพื่อใหการใชทรัพยากรเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ท่ีผานมา
การทําวิจัยหรือการคิดหัวขอวิจัยของสถาบันตลอดจนศูนยความเปนเลิศ และหนวยงาน
ตางๆของบริษัทฯ เปนไปตาม โอกาสและความถนัด ของผูทําวิจัย มากกวาจะเปนไปตาม
สภาพความจําเปน คําถามสําคัญที่ตองการคําตอบคือ อะไรเปนทิศทางหรือหัวขอการวิจัยท่ี
ทําใหสถาบันและศูนยความเปนเลิศตางๆ กาวสูระดับความเปนเลิศ จริงอยูที่สถาบันและ
ศูนยฯตางๆมีผูปฏิบัติงานที่มีความรูความสามารถอยูแลว แตการเปนเลิศนั้น เปน
คุณลักษณะรวม ไมใชของแตละบุคคล กลาวงายๆคือ หากบุคลากรที่มีความเปนเลิศหยุด
ทํางานหรือยายสถานที่ทํางานไปที่อ่ืน สถาบันหรือศูนยฯตางๆจะยังตองคงความเปนเลิศอยู
ใหได การทํางานวิจัย และการสรางนวัตกรรม เปนเหมือนเครื่องประกันวา ความรู 
ความสามารถ และคุณลักษณะพิเศษที่สถาบันและศูนยความเปนเลิศตางๆ มีอยู จะคงอยู
ตอไป 
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การมี “วาระการวิจัยขององคกร” หรือ Corporate Research Agenda จึงเปน

สิ่งจําเปนที่จะใชกําหนดทิศทางและลําดับความสําคัญ ท้ังใน COE และ Non-COE (ซึ่งมี
ศักยภาพที่จะพัฒนาตอไปเปน COE ได) วาระการวิจัยขององคกรนี้ อาจจะเกิดจากการระดม
ผลการวิจัยของหนวยงานตางๆ แบบลางขึ้นบน (Bottom up) หรือเกิดจากการคิดกําหนดจาก
ระดับนโยบาย (Top down) ก็ได ซึ่งก็มีจุดออนจุดแข็งตางกัน การระดมผลงานของหนวยงาน
มีจุดแข็งคือความพรอมของหนวยงานแตมีจุดออนคือจะหาจุดรวมไดยาก สวนการกําหนดจาก
ระดับนโยบายนั้น มีจุดแข็งคือมีความชัดเจนเรื่องทิศทางแตจะตองใชเวลาและทรัพยากรใน
การสรางความพรอมใหกับหนวยงาน เทาที่ผานมาพบวา ผลการวิจัยจากหนวยงานเปนไปตาม
โอกาสและความถนัดของบุคลากรโดยเฉพาะแพทย ซึ่งมีความรูเชิงลึกในสาขาที่ตนเชี่ยวชาญ 
การแลกเปลี่ยนความรูรวมกันขามสาขาที่เชี่ยวชาญ (Interdisciplinary knowledge sharing) 
เกิดขึ้นอยางจํากัด และมักจะไมสามารถตอบโจทยองคกร โดยเฉพาะที่วา ทําวิจัยในดานใด 
หรือ หัวขอใด จึงจะสราง ความเปนเลิศ  ดังนั้นกลไกท่ีจะตองเรงสราง คือ การกําหนดจาก
ระดับนโยบาย ซึ่งก็คือ จาก Chief Faculty ตางๆ นั่นเอง  

ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ จะใชแนวทาง Data analysis to guide research เปน
เครื่องมือชวย Chief Faculty ในการประเมินความจําเปน กําหนดทิศทาง และชี้เปาการทํา
วิจัย โดยการรวบรวมขอมูลการใหบริการทั้งหาสาขาวิชา วิเคราะหเบื้องตนและนําเสนอใน
แบบงายดวยวิธีของ Business Intelligence พรอมกันกับการสรางศักยภาพการทําวิจัยของ
หนวยงานท่ีมีสถาบันและศูนยความเปนเลิศตางๆ กิจกรรมนี้จะตองใชบุคลากรของบริษัทกรีน
ไลนซินเนอรจี้ ที่ดูแลเรื่องขอมูลขององคกร และบุคลากรของสถาบันความเปนเลิศตางๆ ตาม
ขั้นตอนตอไปนี ้

1. ใชระบบขอมูลที่มีอยู ไดแก COE data registry และ Health Information 
System ของสถาบันและโรงพยาบาลที่มีศูนยความเปนเลิศ นําเขาในระบบคลังขอมูลเพ่ือการ
วิจัยของศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพ (Research Data Repository) ที่ไดรับการอนุมัติการใชคํา
ยินยอม (consenting process) เมื่อปลายป พ.ศ. 2560 ที่ผานมา ทําการวิเคราะหเบ้ืองตน 
และนําเสนอในแบบงายดวยวิธขีอง Business Intelligence  

2. ปรึกษาหารือกับ Chief Faculty หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย  
3. จัดทําวาระการวิจัย คํานวณงบประมาณท่ีตองใชสําหรับงานวิจัยของศูนยความ

เปนเลิศ นําเสนอ เพ่ือขอรับการจัดสรร 
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3.2 กลไกการสนับสนุนทุนวิจัยดวยมูลนิธิเวชดุสิต 

ตามระเบียบปฏิบัติของฝายการเงิน ผูทําวิจัยที่ไดรับการสนับสนุนทุนจาก
งบประมาณของบริษัทฯจะถูกหักภาษี ณ ท่ีจาย ในสัดสวนที่ฝายการเงินกําหนด ซึ่ง
เปนไปตามกฏหมายเพราะในทางบัญชีถือวาการไดรับเงินทุนทําวิจัยเปนรายไดของ
ผูทําวิจัย สถานการณนี้กอใหเกิดความคับของใจของผูไดรับทุน เพราะในที่สุดเงินทุนท่ี
ไดรับก็จะตองจายออกไปหมด คงเหลือแตภาระการเสียภาษีที่ผูทําวิจัยตองแบกรับไว ท่ี
ผานมาปญหานี้ไดรับการบรรเทาดวยการที่ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพจํากัดจํานวนเงินสดที่
จายใหผูวิจัยใหมีปริมาณนอยท่ีสุด และใชกลไกการจัดการโอนเงินระหวางบัญชีภายใน 
เพ่ือผูทําวิจัยไมตองมีภาระภาษีมากนัก อยางไรก็ดี ปญหานี้จะมีขนาดใหญขึ้นตามขนาด
ของการวิจัย หากไมไดรับการแกไขอยางเหมาะสมก็จะเปนขอจํากัดทําใหการทําวิจัยท่ี
สําคัญท่ีจะสรางความเปนเลิศ ไมสามารถเกิดขึ้นได หรือ เกิดไดในระดับที่จํากัด  

ขอจํากัดอีกประการหนึ่งของการใชงบประมาณบริษัทฯเพ่ือทําวิจัย ซึ่งเปนขอแม
ที่เหมือนกันกับในระบบราชการ คือ การที่ตองใชงบประมาณภายในปงบประมาณนั้นๆ 
ไมสามารถใชจายขามปงบประมาณไดแมวาโครงการวิจัยยังไมสิ้นสุด ซึ่งหากตองใชขามป
ก็ตองเสนอลวงหนากอนสิ้นป ไมสอดคลองกับลักษณะการทําวิจัย ที่โครงการวิจัยมีความ
แตกตางหลากหลายในดานชวงเวลาการทําวิจัย และบางครั้งมีอุปสรรคในชวงการทําวิจัย
ที่ไมอาจคาดหมายลวงหนาได การที่ตองใชงบประมาณเปนรายปนั้นเปนขอจํากัดที่สําคัญ
อีกประการหนึ่งโดยเฉพาะในการทําวิจัยขนาดใหญที่ใชเวลาทําหลายป 
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ในประเทศที่พัฒนางานวิจัยแลวหลายประเทศใชกลไกมูลนิธิในการสนับสนุนงานวิจัย 
ตัวอยางเชน Wellcome Trust และ Medical Research Foundationในประเทศอังกฤษ 
Cancer Research Foundation, Glen Foundation for Medical Research, Dystonia 
Medical Research Foundation และ Children Medical Research Foundation ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา สวนในประเทศไทยก็มีมูลนิธิสงเสริมวิจัยทางการแพทย มูลนิธิวิจัย
ประสาทในพระบรมราชูปถัมภ มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) และอีก
จํานวนหนึ่ง ซึ่งรวมมูลนิธิเวชดุสิตฯในพระอุปถัมภสมเด็จพระเจาพี่นางเธอเจาฟากัลยาณิวัฒนา
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร ไวดวย .โดยท่ีผานมามูลนิธิเวชดุสิตฯไดสนับสนุนงานวิจัยใน
รูปแบบตางๆแบบเปดกวาง ใหมีการเสนอโครงการและพิจารณาโครงการโดยคณะอนุกรรมการ 
สวนการสนับสนุนทุนนั้นก็ดําเนินการโดยสํานักงานเลขานุการ นับวามีกลไกดานการจัดการ
เพียงพอ ที่สามารถเพิ่มเติมใหเกิดประสิทธิภาพไดคือ การกําหนดทิศทางและลําดับความสําคัญ 
เพ่ือการพัฒนางานวิจัย กลาวงายๆคือการนําวาระการวิจัยขององคกร (Corporate Research 
Agenda) มาใชนั่นเอง  

 

3.3 Revision of SOP 
 
ในชวงที่ผานมา การจัดทําเอกสารแนวทางปฏิบัติดานงานวิจัยของโรงพยาบาลและ

หนวยงานในเครือบริษัทกรุงเทพดุสิตเวชการ จํากัด (มหาชน) เปนไปแบบตอบสนองตอ
สถานการณ ทําใหมีเอกสารจํานวนมากและเนื้อหาทับซอนกันในหลายกรณี ตัวอยางเชน แนว
ทางการดําเนินงานวิจัยทางคลินิกที่รบัทุนจากผูสนับสนุนทุนวิจัยจากภายนอก เปนคนละเอกสาร
กับแนวทางการทําวิจัยรวมระหวางศูนยการแพทยโรงพยาบาลกรุงเทพกับองคกรภายนอก และ
เปนคนละเอกสารกับการดําเนินการวิจัยและพัฒนาในศูนยการแพทย โรงพยาบาลกรุงเทพ ที่
สําคัญคือ ยังไมไดจัดทําเอกสารแนวทางปฏิบัติท่ีครอบคลุมทุกหนวยงานใหเปนแนวทางเดียวกัน 
แมวาจะยังไมปรากฏปญหาในทางปฏิบัติเนื่องจากหนวยงานตางๆนําแนวทางปฏิบัติท่ีมีอยูไป
ประยุกตใช แตหากสามารถทบทวน ตามประสบการณที่ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพไดดําเนินการ
มาแลวรวมกับ AO Foundation ในการรับการรับรองคุณภาพเปน AO Foundation Clinical 
Study Center ก็จะลดจํานวนเอกสารลงพรอมกันกับเพ่ิมการครอบคลุม และลดชองวางการ
ปฏิบัติลงได ศูนยวิจัยสุขภาพกรุงเทพจะนําชุดเอกสารแนวปฏิบัติ (Standard Operating 
Procedures – SOP) ของ AO Foundation เปนแนวทางในการทบทวนเอกสารแนวทางของ
ปฏิบัตภิายในป พ.ศ. 2561 นี ้
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ในภาพกวาง แนวทางงานวิจัยท่ีจะขยายอยางตอเนื่องมีสองดานคือ (1) ดานการ
สงเสริมสุขภาพ (Health Promotion) โดยเฉพาะสุขภาพของพนักงานองคกร เพื่อเปน
ตัวอยางสําหรับการพัฒนาชุดบริการตอไป และ (2) ดานการวิจัยขอมูล (Data Research) 
เพ่ือนําขอมูลที่มีอยูมาเพิ่มประสิทธิภาพการบริการ และเพื่อชี้ชองวางความรู (knowledge 
gaps) ที่สามารถใชกลไกงานวิจัยชวยแกปญหาได ทั้งนี้งานวิจัยตางๆท่ีดําเนินการอยู ทั้งดาน
คลินิกและกอนคลนิิกก็จะดําเนินการตอเนื่องไป  

 

 



      

 

 

 
Continue from the past three year’s development of BHRC in 2014 to 2016 on  

“Awareness for Networking”, “Show Results” and “Manage Knowledge”, BHRC members 
put together this report to document achievements in 2017 under the theme of  

“Raise the Bars”. 
Direction towards 2018 is also described along with priority areas to strengthen 

research activities, expanding collaboration and using technology research and 
innovation of BDMS towards “Research 4.0” 
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