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ในช่วงสปัดาห์ที5ผา่นมามีความคืบหนา้เรื5องโรคปอดบวมหรือปอดอกัเสบจากเชืXอโคโรนาไวรัสสายพนัธุ์ใหม่ที5ระบาดที5อู่ฮั5นที5

สาํคญัที5สุดคือการได ้Genetic sequence ของเชืXอนีX  ทาํใหส้รุปไดว้า่เป็นโคโรนาไวรัสสายพนัธุ์ใหม่ ลาํดบัพนัธุกรรมของโคโรนา

ไวรัสสายพนัธุ์ใหม่นีX ดูไดที้5 http://virological.org/t/initial-genome-release-of-novel-coronavirus/319 

ความรู้นีXทาํใหส้ามารถยนืยนัไดว้า่ ผูป่้วยที5อยูใ่นข่ายสอบสวนโรคแต่เดิมนัXน มีผูติ้ดเชืXอนีXจริงๆทัXงหมด 41 ราย และดว้ยความรู้

ดงักล่าวทาํใหป้ระเทศไทยสามารถตรวจยนืยนัการพบผูป่้วยในประเทศไทยหนึ5งราย ซึ5 งเป็นผูป่้วยหญิงชาวจีน เดินทางมาจากอู่

ฮั5นถึงประเทศไทยวนัที5 8 มกราคม 2563 ทางด่านตรวจพบวา่มีไขจึ้งใหก้ารดูแลเบืXองตน้ และส่งไปรับการดูแลต่อที5สถาบนั

บาํราศนราดูรตามแนวทางปฏิบติัที5กาํหนดไว ้ผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการพบเป็นผูติ้ดเชืXอไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ จึง

นบัวา่เป็นผูป่้วยดว้ยโรคนีXรายแรกนอกประเทศจีน ผูป่้วยไดรั้บการดูแลอยา่งดี จากการแถลงข่าวของกระทรวงสาธารณสุขเมื5อ

วนัที5 14 มกราคม 2563 ที5ผา่นมาคาดวา่ผูป่้วยจะออกจากโรงพยาบาลไดใ้นไม่กี5วนัเพื5อเดินทางกลบัไปยงัอู่ฮั5น  

สาํหรับประเทศอื5นนัXน เมื5อวนัที5 16 มกราคม 2563 มีข่าวจากทางการญี5ปุ่นยนืยนัพบผูป่้วยชายหนึ5งราย ที5ติดเชืXอนีX โดยเดินทาง

จากเมื5ออู่ฮั5น นบัเป็นรายแรกของประเทศญี5ปุ่น  

ตัXงแต่เริ5มมีข่าวโรคนีXนกัระบาดวทิยากเ็ฝ้าติดตามกนัอยูว่า่เชืXอนีXจะสามารถติดต่อระหวา่งบุคคล (Person-to-person transmission) 

ไดห้รือไม่ แมว้า่ระยะแรกจะไม่ปรากฏแต่เมื5อวนัที5 14 มกราคม 2563 ที5ผา่นมากมี็ข่าวออกมาจากทางการอู่ฮั5นวา่ พบคู่สามี

ภรรยาที5ป่วยจากโรคนีXโดยภรรยาไม่เคยไปที5ตลาดอาหารทะเล และป่วยภายหลงัอนัทาํใหส้งสยัวา่อาจจะมีการติดต่อระหวา่ง

บุคคลได ้นอกจากนัXนจากการวเิคราะห์กลุ่มผูติ้ดเชืXอยงัไดพ้บครอบครัวหนึ5งที5มีบิดา บุตรชาย ที5ไม่ไดไ้ปที5ตลาด แต่มีญาติซึ5 ง

ทาํงานขายอาหารที5ตลาดอาหารทะเลในอู่ฮั5นป่วยพร้อมกนั ลกัษณะการติดต่อยงัไม่ชดัเจนเพราะทัXงสามรายอาจจะสมัผสัอาหาร

ที5นาํกลบัมาบา้นโดยญาติที5ทาํงานขายอาหารดงักล่าว ส่วนการเกบ็ตวัอยา่งจากสิ5งแวดลอ้มกต็รวจพบผลบวกในพืXนที5จาํหน่าย

อาหารทะเล ผูแ้ต่เชี5ยวชาญไม่ปักใจวา่แหล่งโรคมาจากอาหารทะเล ขณะนีX จึงยงัตอ้งเฝ้าติดตามการระบาดต่อไป 

การที5ทราบลกัษณะพนัธุกรรมช่วยทาํใหบ่้งชีXผูป่้วยซึ5งติดเชืXอนีX ไดอ้ยา่งชดัเจน อยา่งไรกต็ามขอ้มูลทางระบาดวทิยาอื5นๆยงัไม่

ชดัเจน ไดแ้ก่ ระยะฟักตวัของโรค โอกาสตลอดจนความเป็นไปไดใ้นการติดต่อระหวา่งบุคคล และอตัราการเสียชีวติ เป็นตน้ ซึ5 ง

ประเดน็ที5สาํคญัที5สุดในขณะนีX คือ ผูเ้ชี5ยวชาญเชื5อวา่ไวรัสนีX ติดต่อจากสตัวสู่์คนและไม่น่าเป็นจากสตัวท์ะเล ดงันัXนการทราบ

แหล่งรังโรค (Reservoir) ที5แทจ้ริงวา่เป็นสตัวใ์ดแน่ จะช่วยใหสื้บคน้ถึงตน้ตอการระบาดและจะสามารถป้องกนัการระบาดอื5นๆ

ที5จะมีตามมาได ้ 

สาํหรับประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุขไดอ้อกแนวทางการปฏิบติัฉบบัทบทวน วนัที5 13 มกราคม 2563 ซึ5 งอธิบายนิยาม

ผูป่้วย ระบบการรายงาน การสอบสวนโรค นิยามผูส้มัผสัใกลชิ้ด การติดตามกกักนัผูส้มัผสัใกลชิ้ดตามระดบัความเสี5ยง และ

ภาคผนวกต่างๆ รายละเอียดดูไดจ้ากหนา้ Epidemic Alert ของ www.bangkokhealth.com  
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