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เพยีงประมาณสามสปัดาห์หลงัรายงานการระบาดของ 2019-nCoV ที<เมืองอู่ฮั<น เรากไ็ดท้ราบลกัษณะทางคลินิกของผูป่้วยกลุ่ม

แรก 41 รายที<มีการรายงานในวารสาร Lancet โดยผูเ้ขียนนาํโดย Chaolin Huang มีประเดน็สาํคญัที<ไดจ้ากบทความนีp  โดยคร่าวๆ  

1. ดา้น clinical อาการเหมือน SARS  

a. ตรงนีpอาจจะทาํใหเ้ราสามารถคาดการณ์หลายอยา่งไดจ้ากความรู้เรื<อง SARS (แต่อาจจะตอ้งระวงัวา่ผูเ้ขียน

อาจจะมี biases เพราะคุน้เคยกบั SARS มาก่อนกไ็ด)้ 

b. พบวา่ผูป่้วยอาการหนกัมี cytokine storm แต่ผูเ้ขียนไม่แนะนาํใหใ้ช ้steroid เพราะไม่ลด mortality  

c. ในขณะที<คิดวา่ antivirals อาจจะมีบทบาท (ที<กาํลงัทดลองใชคื้อ combined lopinavir and ritonavir น่าจะ v.s. 

no arv) อีกสกัพกัอาจจะไดท้ราบผล  

2. การที<อายขุองผูป่้วยกลุ่มนีpค่อนขา้งสูง (median age 49 ปี) หากกลุ่มนีp เป็น rapid progressor คือ ติดเชืpอแลว้ป่วยเร็วทาํ

ใหน่้าติดตามวา่ slow progressor (ติดเชืpอแลว้ใชเ้วลานานกวา่จึงจะมีอาการป่วย) จะมีอายนุอ้ยกวา่หรือไม่ ผูเ้ขียนไดข้อ

ขอ้มูลเพิ<มเติม (Personal communication with Thai MOPH) ไดท้ราบวา่ ในกลุ่มใหญ่กวา่ที<ยนืยนัวา่ติดเชืpอนีpแลว้ คือ

จาํนวน 291 ราย นัpน ผูป่้วย 72% (210/291) มีอายมุากกวา่ 40 ปี อาจจะเป็น selection bias วา่ผูมี้อายมุาก expose 

มากกวา่ หรือ จะเป็นจากความแตกต่างการแสดงอาการทางคลินิก (clinical manifestation) กย็งัไม่สามารถบอกได ้แต่

ภาพนีpสอดคลอ้งกบัรายงานข่าวที<วา่ ผูเ้สียชีวติมีอายมุากหรือมี underlying diseases ทาํใหเ้ราตอ้งระวงัหากมี case 

มาถึงโรงพยาบาลในเครือ BDMS  

3. ในทางระบาดวทิยาการกระจายตามอายแุละเพศ (Age and sex distribution) แสดงถึงการระบาดมากกวา่ 1 generation 

ไปเรียบร้อยแลว้ตัpงแต่ในกลุ่มเลก็ๆ นีp  (รูปที< 1B) หมายความวา่ การติดต่อบุคคลสู่บุคคลมีมาตัpงแต่แรกแลว้ (ไม่น่าจะ

เป็นการกลายพนัธุ์ของเชืpอในภายหลงั – นบัเป็นข่าวดี)  

 

เมื<อพิจารณาร่วมกบัโมเดลที< Imperial College แจง้ออกมา (Pneumonia in Wuhan  ตอนที< 5 ที< www.bangkokhealth.com ) และ

เผยแพร่ทางสื<อมวลชน มีการพดูถึงเพียง scenario เดียว วา่อาจจะมีผูติ้ดเชืpอแลว้ 1,723 คนนัpน ค่อนขา้ง conservative ตอนนีp

ทบทวนขอ้มูลคาดวา่ไปถึง 4,000 คนแลว้ ที<สาํคญัคือ เราไม่ทราบวา่ slow progressor นัpน จะมีความสามารถในการแพร่เชืpอ 

(Infectivity) มากนอ้ยเท่าไร และถา้มาดูเทียบกบัสถิติที<วา่ มีผูเ้ดินทางจากอู่ฮั<นมาเมืองไทยมากกวา่ที<อื<น (ภาพขา้งล่าง) ทาํใหน่้า

เป็นห่วงวา่ อาจจะมีผูติ้ดเชืpอที<ไม่มีอาการ ผา่นเขา้มาในเมืองไทยจาํนวนมากแลว้ (ภาพขา้งล่างนีp ) มาตรการคดักรองตาม

โรงพยาบาลต่างๆจึงจะมีความสาํคญั และทวคีวามสาํคญัจนอาจจะมากกวา่การคดักรองที<สนามบิน เมื<อเวลาผา่นไป ขอ้ปฏิบติั

คือ ยิ<งนานวนัยิ<งตอ้งเคร่งครัดกบัการสอบถามประวติัและคดักรองผูป่้วยโรคระบบทางเดินหายใจในโรงพยาบาลมากขึpน 
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