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บทความวิชาการท่ีตีพิมพใ์นวารสาร New England Journal of Medicine เมื่อวนัท่ี 29 มกราคม 2563 โดย Qun Li และ คณะ 
บรรยายถึงพลวติัการติดต่อของเช้ือ 2019-nCoV ในผูป่้วย 425 รายท่ีเมอืงอู่ฮัน่ ท่ีป่วยในช่วง เดือนธันวาคม 2562 ถึง 22 
มกราคม 2563 ไวอ้ย่างน่าสนใจ ประเด็นส าคญัคือ  

• ผูป่้วย 425 ราย น้ี มีค่ามธัยฐานอายุ 59 ปี จะเห็นไดว้่าค่อนขา้งเป็นผูสู้งอายุ ทั้งน้ี 56% เป็นชาย 44% เป็นหญิง 

• ผูท่ี้มีอาการป่วยก่อนวนัท่ี 1 มกราคม 2563 มากกว่าคร่ึง (55%) มีประวติัเก่ียวขอ้งกบัตลาดหัวหนาน ส่วนผูท่ี้ป่วย
หลงัจากวนัท่ี 1 มกราคม 2563 มีเพียง 8.6% เท่านั้นท่ีมีประวติัดงักล่าว แสดงให้เห็นว่ามีการติดต่อจากแหล่งอื่น ไม่
น่าใช่จากตลาด ท่ีเป็นไดม้ากคือติดต่อจากบุคคลสู่บุคคล (ดู Figure 1) 

• ระยะฟักตวัเฉลี่ย 5.2 วนั (mean incubation period = 5.2 days, 95% CI 4.1 to 7.0 days) โดยร้อยละ 95 ของผูป่้วย มี
ระยะฟักตวัไม่เกิน 12.5 วนั  

• ระยะเวลาท่ีจ านวนป่วยเพิ่มข้ึนเป็นสองเท่า คือ 7.4 วนั  

• อตัราการแพร่เช้ือ R0 = 2.2 (95% CI 1.4, 3.8) หมายความว่า โดยเฉล่ียผูติ้ดเช้ือ 1 รายจะแพร่เช้ือท าให้ผูอ่ื้นติดเช้ือ
ได ้2.2 ราย ค่าความเช่ือมัน่ 95% จาก 1.4 ราย ถึง 3.8 ราย  

เห็นไดช้ดัเจนว่า แมภ้าพแรกของการระบาดจะเร่ิมจากตลาดอาหารหัวหนาน แต่เมื่อปิดตลาดแลว้การระบาดก็ยงัคงขยาย
ตวัอย่างต่อเน่ือง ทั้งน้ีดว้ยอตัราการแพร่เช้ือท่ีมากกว่า 1 ท าให้มีจ านวนผูติ้ดเช้ือมากข้ึน ระยะเวลาฟักตวัท่ีค่อนขา้งนานคือ
กว่า 5 วนั ท าให้มีผูท่ี้ติดเช้ือแต่ยงัไม่ป่วยสามารถแพร่เช้ือไดต่้อเน่ือง เป็นท่ีน่าสนใจว่า ค่า R0 ในกลุ่มน้ีเท่ากบั 2.2 เมื่อเทียบ
กบั SARS ซ่ึงมีค่าประมาณ 3 แต่ภาพการระบาดเร็วกว่า SARS มาก แสดงว่าปัจจยัแวดลอ้ม มีผลอย่างมากต่อการระบาดใหญ่
คร้ังน้ี  
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