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ถึงตอนนีR  ความรู้เรื2องโรคปอดอกัเสบที2กาํลงัระบาดอยู ่(COVID-19) ที2เกิดจากเชืRอโคโรนาไวรัสสายพนัธุ์ใหม่ (2019-nCoV) ใน

ดา้นการระบาดมีมากมาย จนหลายคนเริ2มสบัสน คาํถามที2ไดย้นิบ่อยในช่วงนีR คือ แลว้การระบาดจะสิRนสุดเมื2อใด ประมาณวา่ จะ

กลบัมาใชชี้วติปกติไดเ้มื2อไร โดยเฉพาะผูที้2จองตัlวไปต่างประเทศ (ญี2ปุ่น เกาหลี) ในช่วงวนัหยดุสงกรานตปี์นีR   

คาํตอบตอนนีR คือ “ไม่ทราบ” เพราะลกัษณะการระบาดในประเทศไทยและต่างประเทศยงัเปลี2ยนแปลงไดต้ลอดเวลา ตวัอยา่งใน

กรณีประเทศเกาหลีใตที้2สุภาพสตรีท่านหนึ2งสามารถแพร่เชืRอใหผู้ค้นไดก้วา่สี2ร้อยคน เปลี2ยนลกัษณะการระบาดในประเทศไป

แบบ “ชั2วขา้มคืน” หากเกิดในประเทศไทย หรือประเทศปลายทางที2เราจะไป กจ็ะทาํใหเ้ราตอ้งเปลี2ยนแผนในทนัที 

คาํแนะนาํที2แน่นอนในตอนนีR คือ ใหทุ้กคนดูแลตวัเอง อยา่เพิ2มความเสี2ยงดว้ยการไปต่างประเทศโดยเฉพาะที2ซึ2 งอาจจะทาํให้

ไดรั้บเชืRอมา เพราะนั2นจะเป็นการเพิ2มภาระใหก้บัผูท้าํงานและใชท้รัพยากรอยา่งไม่จาํเป็น เพราะแมเ้ราจะไม่ติดเชืRอแต่ช่วงการ

เฝ้าระวงัและการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการวา่ติดเชืRอหรือไม่กต็อ้งใชท้รัพยากรซึ2งน่าจะนาํไปใชใ้นรายที2จาํเป็นกวา่ การระบาดใน

ครัR งนีRกาํลงัก่อใหเ้กิดผลกระทบทางเศรษฐกิจกบัประเทศไทยมากกวา่ผลกระทบส่วนบุคคลหรือทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข   

แลว้ประเทศไทยจะไปทางไหน ความเป็นไปไดมี้อยูส่ามทางใหญ่ๆ คือ (ก) อยูใ่นระยะที2สองและการระบาดกห็มดไป (ข) เขา้สู่

ระยะที2สามแลว้ลดระดบัลงเป็นโรคประจาํถิ2น (ค) เขา้สู่ระยะที2สามแลว้ลดระดบัลงแลว้หายไป 

ซึ2งจะเป็นอยา่งไรนัRน ขอใหดู้ภาพประกอบเพื2อความเขา้ใจธรรมชาติของ “โรคระบาด” ในภาพนีR  S หมายถึง Susceptible คือมี

ความเสี2ยงและไดส้มัผสัเชืRอแลว้ I หมายถึง Infected คือสมัผสัเชืRอแลว้ติดโรค ส่วน R หมายถึง Recovery คือ เป็นโรคแลว้หาย 

หรือตายไป จะเห็นไดว้า่โรคอุบติัใหม่เช่น COVID-19 นีR  ประชาชนทัRงหมดจะเป็น Susceptible คือไม่มีภูมิคุม้กนัมาก่อน เมื2อมีผู ้

สมัผสัและติดโรคจะเกิดผูป่้วยคือ Infected ซึ2 งเมื2อหายจากโรคจะทาํใหจ้าํนวนผูที้2 Susceptible ลดลงตามลาํดบั รูป Epidemic 

curve ที2เราเห็นกนัมาก่อน คือเสน้ของ I = Infected cases นั2นเอง การระบาดของโรคอุบติัใหม่ จะมีลกัษณะเช่นนีR เสมอ แตกต่าง

เพียงสองประการคือ (ก) ความสูงของ I curve คือจาํนวนผูติ้ดเชืRอ กบั (ข) ระยะเวลา ซึ2 งอาจจะเป็น 5 เดือน หรือ 5 ปี หรือ นาน

กวา่นัRน เช่น HIV epidemic จากจุดเริ2มระบาดถึงจุดสูงสุดใชเ้วลาประมาณ 20 ปี เป็นตน้  



 

ในกรณีของ COVID-19 นัRน ประเทศไทยเรายงัอยูใ่นระยะแรกๆของการระบาด หากป้องกนัไดดี้ เราจะป้องกนัไม่ใหมี้ผูป่้วย

มาก คือลดความสูงของเสน้ I curve และยน่ระยะเวลาใหก้ารระบาดสัRนลง แต่ทัRงหมดนีRกใ็ช่วา่ดี เพราะเมื2อการระบาดสิRนสุดลง

เร็ว จะนวนผูที้2เสี2ยงต่อการติดโรคแต่ยงัไม่ติดกย็งัสูงอยู ่(เสน้ S ยงัไม่ลงแตะพืRน) หมายความวา่ เราหยดุการระบาดไดดี้ แต่เราก็

ทาํใหค้นที2ไม่มีภูมิคุม้กนัหรือสามารถติดเชืRอยงัมีจาํนวนสูงอยู ่เสี2ยงต่อการระบาดครัR งใหม่อีก หมายความวา่ แมจ้ะหยดุการ

ระบาดไดแ้ลว้ เรากย็งัตอ้งป้องกนัไม่ใหมี้การนาํเชืRอเขา้สู่ประชากรต่อเนื2องไปเรื2อยๆ  
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