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การระบาดของโรคปอดอกัเสบจากเชืZอโคโรนาที2เราเผชิญอยู ่นบัตัZงแต่ตน้เดือนมกราคม 2563 จนถึงปัจจุบนัไดผ้า่นมาแลว้หก

สปัดาห์ ประมาณสามเท่าของช่วงเวลาที2เราใชใ้นการกกัตวัผูส้มัผสัเพื2อดูอาการ (สองสปัดาห์) ขณะนีZ มีขอ้มูลมากขึZน พอจะเห็น

ภาพการระบาดในประเทศไทยไดบ้า้ง โดยสรุปเหตุการณ์ที2ผา่นมาคือ  

• กระทรวงสาธารณสุขเริ2มมาตรการการคดักรองผูเ้ดินทางเขา้ประเทศไทย ตัZงแต่วนัที2 3 มกราคม 2563 และมีการ

กาํหนดแนวทางปฏิบติั ประกาศใหท้ราบทั2วกนัตัZงแต่วนัที2 6 มกราคม 2563 

• ในประเทศไทย พบผูป่้วยรายแรก ซึ2 งเดินทางมาจากประเทศจีน เขา้ไทยวนัที2 4 มกราคม 2563 นกัวทิยาศาสตร์ของไทย 

ไดแ้ยกเชืZอและศึกษาลกัษณะพนัธุกรรม ซึ2งพบวา่ตรงกนักบัเชืZอที2ระบาดในประเทศจีนที2ประกาศขอ้มูลพนัธุกรรมเมื2อ

วนัที2 12 มกราคม 2563 เรียกไดว้า่ ประเทศไทยเขา้สู่การระบาดระยะที2 1 คือ มีผูป่้วยจากนอกประเทศ เมื2อวนัที2 4 

มกราคม 2563  

• จาํนวนผูที้2อยูใ่นเกณฑต์อ้งเฝ้าระวงั (Patients under investigation – PUI) เพิ2มขึZนเรื2อยๆ ตามจาํนวนผูที้2ไดรั้บการคดั

กรอง ซึ2 งกระทรวงสาธารณสุขดาํเนินการอยา่งเคร่งครัด โดยไดพ้บการติดต่อภายในประเทศรายแรกเป็นคนขบัรถ

แทก็ซี2 เมื2อวนัที2 31 มกราคม 2563 และเป็นพนกังานโรงพยาบาลเมื2อวนัที2 15 กมุภาพนัธ์ 2563 นบัวา่ประเทศไทยเขา้สู่

การระบาดระยะที2 2 คือ มีการติดเชืZอภายในประเทศในวงจาํกดั  

• จากภาพที2 1 เห็นไดว้า่จาํนวนผูป่้วยเฝ้าระวงั (PUI) เริ2มลดลงในเขตเมืองหลวงของประเทศ โดยอาจจะไปสู่ต่างจงัหวดั

มากขึZน หนึ2งสปัดาห์เตม็ ๆ แลว้ที2ไม่พบผูป่้วยติดเชืZอยนืยนัรายใหม่เลย อยา่งไรกต็าม ถึงขัZนนีZ เราคงตอ้งเริ2มมองหาและ

เนน้ดูแลกลุ่มคนไทย กลุ่มอาชีพเสี2ยงๆ เพิ2มเติม เพื2อชะลอการเขา้สู ้stage } ของการระบาด คดัแลว้เอามากรองดูครับ 

วา่เขา้ข่ายน่าสงสยัหรือไม่ เช่น กลุ่มพนกังาน โรงแรม หา้งสรรสินคา้ที2เคยมีคนจีนไปใชเ้ยอะๆ  คนที2ทาํงานใน

สนามบิน อาบอบนวด ผบั บาร์ ที2มีนกัท่องเที2ยวยามราตรี คนขบัแทก๊ซี2 คนขบัรถทวัร์ และพี2ๆนอ้งพยาบาล บุคลกร

ทางการแพทย ์ที2มีผูป่้วยชาวจีนมามารักษาเยอะๆ หากมีอาการเขา้ข่ายภายใตดุ้ลยพินิจของแพทย ์มีอาการ pneumonia  

bronchitis หรือ flu like ขอใหแ้จง้ผูรั้บผดิชอบตามระบบ  

ภาพที2 1 จาํนวนผูป่้วยเฝ้าระวงั และผูป่้วยยนืยนัติดเชืZอ COVID-19 ในเขต กทมฯ วนัที2 1 มกราคม ถึง 15 กมุภาพนัธ์ 2563  

 



 

 

• จากภาพที2 2 จะเห็นไดว้า่จาํนวนผูป่้วยเฝ้าระวงั (PUI) ที2เป็นชาวจีนที2เขา้ในระบบเริ2มคงที2และแต่มีทิศทางที2เริ2มจะ

ลดลง ส่วน PUI ในคนไทยนัZน เรายงัตอ้งคน้หา และจะตอ้งคน้ใหม้ากขึZนเพื2อหาขอบเขตของการระบาดในกลุ่ม local 

transmission เพื2อชะลอการเขา้สู่ 2nd wave หรือ 3rd wave ของการระบาดยอ่ยๆเหล่านีZ   

ภาพที2 2 จาํนวนผูป่้วยเฝ้าระวงั COVID-19 ในเขต กทมฯ จาํแนกเชืZอชาติไทย จีน และอื2นๆ  

 

 

 

• เป้าหมายการควบคุมป้องกนัของประเทศไทยในระยะนีZ คือ การยดืระยะเวลา การไปถึงการระบาดระยะที2 3 คือ การ

ระบาดในวงกวา้งในประเทศไทยใหน้านออกไปมากที2สุด หรือ ไม่มีการระบาดเลย โดยเริ2มกิจกรรมเชิงรุก ในการมอง

หาผูติ้ดเชืZอที2ไม่ไดม้าโรงพยาบาลหรือไม่เขา้ระบบคดักรองของโรงพยาบาล เมื2อพบจะไดติ้ดตามผูส้มัผสัใหค้รบ หาก

ทุกรายไดรั้บการดูแล การระบาดในประเทศไทยกอ็าจจะหยดุอยูที่2ระยะที2 2 นีZกไ็ด ้ 
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